
 誕生日会（10/18）

市販のロールケーキですが、ひと手間加え
るだけでこんなに素敵な誕生日ケーキにな
りました。
職員手作りのぜんざいも、心温まるプレゼ
ントになったのではないでしょうか？！（＾＾）

ありがとっ！
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 カレー作り
（11/20）

　ご利用者にも手伝っていただき、おいし
いカレーができました！！

　カレーは年齢に関係なく、多くの人から
好まれる食べ物ですよねぇ。

おやつバイキング（11/13）&バスハイク（10/20）

↑これは
芋もちです

　ご利用者に秋の味覚を味わっていただこうと、園で収
穫したさつまいも使って、ふかし芋、芋餅をメインに
ケーキやババロア、プリンなどのおやつバイキングを
実施。「どれにしようか？」と悩まれたご利用者も多
かったです。



　天気にも恵まれ、鷹島までバスハイク
へ行ってきました。
園から車で３０分ほどの所ですが、ここ
はもう長崎県！！秋晴れの中、鷹島か
らの景色を眺めながらジュースやおや
つを召し上がられました。

アロマ乾布

　乾いたタオルにアロマオイルを数適た
らし、乾布摩擦を実施。
アロマの香りでリラックスし、血行促進に
効果があります。
ご利用者に声掛けし、コミュニケーション
を図りながら、ゆっくりとした時間を過ご
していただきました。



 誕生日会
（10/20）

おいしいわよ。
あなたも食べ
る？

たこ焼きと、たこ焼き風のホットケー
キ、ミキサー食の方にはババロアを
作って誕生会を開きました。
ホットケーキにはあま～いチョコが
入ってます
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(11/9)
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 園内喫茶店へ
(10/26)

ついでにリハビリも（＾＾）

いつもと違った雰囲気の
中でおやつを召し上が

、ゆっくりとした時間を
過ごされました。
り

 おやつ会（10/29）

　ユニットでおやつ
にホットケーキとど
ら焼きを作りました。
生クリーム、あんこ、
フルーツがたっぷり
入ってとってもおい
しそうですね。



 昼
食
会

(11/27)

　ご利用者の方への嗜好調査の結果、「カレー
が食べたい」という意見から、今回は“カレーと
ポテトサラダ”を食べてもらおうと企画をしまし
た。おやつにはオレンジゼリーを用意しまし
た。

　普段あまり食べない料理をみん
なで作り、楽しく食べてもらおう
と、昼食にお好み焼きとぜんざい
をしました。

昼食会（10/4）

誕生日会（10/23）

ケーキとババロアを作って
みんなでお祝いをしました。
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