
第183号　平成25年10月1日発行（1）
広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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梅光園の涼風御膳梅光園の涼風御膳梅光園の涼風御膳

　残暑厳しい中、9月の

お重は涼風御膳です！

　茶そばも枝豆ご飯も

とっても美味しそう☆

　みかんゼリーは、みか

んの皮に入っていて

凝ってます！

　毎年作る干ピョウ（ユウガオ）。今年もたくさん出来ました。大きいものは6㎏
～ 10.5㎏まで10個程実り、約半分を干し上げました。（残りは煮物や汁物で）
　左下の写真は収穫間近の「さがびより」です。玄関前のコンテナ1個が我が家の
水田です。来る人毎に「アラーッ」と言って帰られます。　　   　　　 （編集・永石）

年作る干ピョウ（ユウガオ）。今年もたくさん出来ました。大きいものは毎年毎毎毎年年作る干ピ年作作るる干干干ピピョウ（ユピピョョウウ（ユユウガオ）。ユウウガガガオオオ）。今年もた。今今今年年年ももたくさん出たたくくさささんんん出来まし出出来来ままましした。大きいたたた。大大大きききいものはいいもものののはは6㎏6㎏㎏㎏毎年毎毎毎年年作る ピ年作作るる ピピ ウ（ピピ ウウ（ ウガオ）ウウガガガオオオ）今年もた今今今年年年ももたくさん出たたくくさささんんん出来まし出出来来ままましした 大きたたた 大大大ききき も はもも はは6㎏6㎏㎏㎏
5㎏まで10個程実り、約半分を干し上げました。（残りは煮物や～ 10.～～ 10 5㎏まで155㎏㎏ままででで10個程実10個個個程程実実り、約半分実りり 約約半半半分を干し上分分をを干干干しし上げまし上上上げげげまましした。（残りたたた。（残残りは煮物やはは煮煮煮物物やや汁物で）や汁汁汁物物ででで）
下 写真は収穫間近の「さがびより」です。玄関前の ンテナ1個が我が家左下左左左下下の写真は下のの写写写真真真はは収穫間近は収収収穫穫穫間間近近の「さが近近ののの「ささががびより」でがびびびよよりり」です。玄関ででですす。玄玄玄関関前の ン関前前前ののの ンテナ 個ンンテテテナナ 個個が我が家個個がが我我我ががが家の家家ののの左下左左左下下の写真は下のの写写写真真真はは収穫間近は収収収穫穫穫間間近近の「さが近近ののの「ささががびより」でがびびびよよりり」です。玄関ででですす。玄玄玄関関前のコン関前前前のののココンテナ1個ンンテテテナナ1個個が我が家個個がが我我我ががが家の家家ののの
です。来る人毎に「アラーッ」と言って帰られます。　　   　　　 （編集・永水田で水水田田でです。来る人ですす。来来来るる人人毎に「ア人人毎毎毎にに アアラーッ」とアラララーーッッ と言って帰とと言言言っっててて帰られま帰帰らられれれまます。　　  すすす  　　　（編集・永（編編集集集・永永永石）永石石石）

園芸だより園芸だより園芸だより



天寿荘 デイサービスの取り組み天寿荘 デイサービスの取り組み天寿荘 デイサービスの取り組み

デザートバイキング

多久市立中央中学校
吹奏楽部・ボランティア生徒訪問
　今年は57人の生徒が来てくれまし
た。
　1年生は草むしり、2年生は利用者様
とコミュニケーション。
　吹奏楽部は時代劇メドレーなどを演
奏してくれました。

　先日、デイサービス利用者様とグループホーム利用者様で交流会を行いました。
　午後からの活動でレクリエーションの際、グループホーム利用者様がお散歩されて
いる所をお誘いし一緒に歌に合わせた体験を行いました。

敬老式典
　式典前に、小城多久地区たばこ組合様がタオ
ル・丸ぼうろを贈呈して下さいました。
　荘長より祝辞の後、天寿会からのお祝い品贈
呈。各自治体からお祝いされた方 （々101歳以
上・100歳・88歳）をご紹介。
　余興は、昨年も大好評“男ひばり”的野勝様の
歌謡曲・童謡コンサート！手を振って首を揺ら
し、皆さん楽しんでおられました。

／9 11

／8 21

／8 29

栗を貼り絵にしてみました栗を貼り絵にしてみました

ててて

たたままししててててみししてしててみににりりをを ししたししたしたままま栗栗 りり みみまみまみみをををを りりりりりりりり みみをを まま絵に絵絵 たた貼をを てて たたたたり絵 ままにににをを ま絵栗を貼り絵にしてみました

秋を形に！

的野 勝様的野 勝様的野 勝様

煮豆にプリンにメロンにところてん…どれを食べようか迷いそう！煮豆にプリンにメロンにところてん…どれを食べようか迷いそう！煮豆にプリンにメロンにところてん…どれを食べようか迷いそう！

さわやかな笑顔をありがとうさわやかな笑顔をありがとうさわやかな笑顔をありがとう

タオルの端を結んでいま
す。

タオルの端を結んでいま
す。

「結んで、ほどくのも指先
の運動です…」

「結んで、ほどくのも指先
の運動です…」タオルの端を結んでいま
す。

「結んで、ほどくのも指先
の運動です…」

あらあら…いきおい余って後ろまであらあら…いきおい余って後ろまで飛んで行っちゃいました…。飛んで行っちゃいました…。
あらあら…いきおい余って後ろまで飛んで行っちゃいました…。

片方を持って結んだ方で背中を片方を持って結んだ方で背中を
トン・トン・トン・トン・トントン・トン・トン・トン・トン

片方を持って結んだ方で背中を
トン・トン・トン・トン・トン

天寿荘内最高齢天寿荘内最高齢
田中新一様（102才）田中新一様（102才）
天寿荘内最高齢
田中新一様（102才）常務理事（荘長）祝辞常務理事（荘長）祝辞常務理事（荘長）祝辞

たばこ組合支部長様たばこ組合支部長様たばこ組合支部長様

特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）



　新しくなった中庭をはじめて使って行いました。詩吟会とカラオケクラブから
の発表をきき、アイスをたべて、炭こう節を踊って楽しみました。

　今月は、「手塚音
楽教室」に通われて
いる生徒さんがピア
ノを弾いたり、歌を
うたったりして、一
緒に楽しみました。
　かわいい生徒さ
ん達に皆さんニッコ
リ笑顔でした。

　男性最高齢の来崎様（98才）に乾杯
のあいさつをしていただきました。

グループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらし
　９月11日の敬老式典の前にみなさんでおめかし！
　「最近、毎日はお化粧をしないからね」「口紅は何色にしようかな」と悩み
ながらも楽しみながらお化粧をされていました。
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敬老お祝い会敬老お祝い会敬老お祝い会

いいかかららねね」「口紅紅はは何何色色ににししようかかなな」と悩みみいいかかららねね」「口紅紅はは何何色色ににししようかかなな」と悩みみ
をををさをされれれてれていままましましたたた。た。ををさされれていままししたた

９月月９月月
「最最近「最最近
ななななながながららななながら

　久しぶりに皆さんでドミノをしま
した。
　「倒しそうでどきどきするね」「難
しいね」と皆さんで大盛り上がり！
　大変楽しまれていた様子でした。

　９月８日に多久駅周辺で行われたトラッ
ク市へ行ってきました。お店を見てまわっ
たり、お饅頭の試食をしたり、大変楽しい時
間を過ごす事ができました。

敬老祝い膳敬老祝い膳敬老祝い膳

夕涼み会夕涼み会夕涼み会

誕生会誕生会誕生会

８月21日

９月８日

９月11日

口紅はどの色にしましょう口紅はどの色にしましょう口紅はどの色にしましょう

特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

納涼会納涼会で夏にサヨナラサヨナラ納涼会で夏にサヨナラ

暑さ寒さも彼岸まで
　 小春日和の日には日光浴を楽しみます(療養1課)

炭坑節は前の人を見れば炭坑節は前の人を見れば
すぐに踊れるヨすぐに踊れるヨ

炭坑節は前の人を見れば
すぐに踊れるヨ

炭坑節炭坑節炭坑節

最後には花火で思い出作り最後には花火で思い出作り最後には花火で思い出作り

花火花火花火

／96



特別養護老人ホーム　玄海園（☎0955‐51‐3600） グループホームつばき（☎0955‐52‐3933）（5）

　全国個室ユニット型施設推進協議会が行っている
ユニットリーダー研修の実地研修の受入れを始めま
した。大分県より３名の受講者が来られ、ユニット
ケアの提供現場を見ていただきました。
　なお、佐賀県の特養のユニットリーダーの方々の
受入れもできます。

少しこげましたが、あんこたっぷりでとてもおいしかったです。

　町消防団、平尾地区消防団、唐津消防署、役場
などの方々が出席され、９月26日に行う夜間避難訓
練協力について打合せをさせていただきました。

ユニットリーダー研修ユニットリーダー研修
実地研修の受入れ始まる実地研修の受入れ始まる
ユニットリーダー研修
実地研修の受入れ始まる

地域防災協力者連絡会議地域防災協力者連絡会議地域防災協力者連絡会議

どら焼きはみ～んな大好き！どら焼きはみ～んな大好き！どら焼きはみ～んな大好き！

あんこサービスしとこ～ッとあんこサービスしとこ～ッとあんこサービスしとこ～ッと

ちょっと返してみろかね～ちょっと返してみろかね～ちょっと返してみろかね～

料理クラブでどら焼きを作りました料理クラブでどら焼きを作りました料理クラブでどら焼きを作りました



（6）特別養護老人ホーム　梅光園（☎092‐737‐3223）

読書の秋読書の秋読書の秋

９/５～９/６９/５～９/６９/５～９/６友泉中学校　職場体験友泉中学校　職場体験友泉中学校　職場体験
　今年も、近くの中学校から職場体験に来てくれました！
　お話したり、車椅子を磨いたり、最後はソーラン節や歌の
披露をしてくれました☆
　「介護士さんになりたい」と言ってくれた子もいましたよ♪

　秋といえば読書！ということで、セミパブ
リックスペースや食堂で本を開かれるＴ様。
　次は何を読もうかな～♪

　社会福祉士を目指す学生さんが実習にきています！
　相談員の業務についたり、現場で入居者のみなさんから
お話を聞いたり…
　明るくて人気の実習生です。

8/19～9/208/19～9/208/19～9/20
社会福祉援助技術現場実習社会福祉援助技術現場実習

職場体験



介護付有料老人ホーム　ヴィラ梅光（☎092‐737‐8165）（7）

　遊びリテーションに新しい内容が加わりました！！「魚釣り」
です。チーム戦で多く釣り上げた方が勝ちです。魚の他にも、
魚の天敵ネコも交じっています。さぁ何匹釣れるかな？！

　お菓子作りを

行いました。今

回は、『鈴カステ

ラ』です。たこ焼

き器を使い、み

んなでコロコロ

…。緑茶を一緒

に美味しく頂き

ました（*^_^*）

ラテスカ鈴インカ帝国展インカ帝国展
　福岡市博物館へインカ帝国展を見学に行きま
した。展示最終日ということもあり、たくさんの
方が来場されていました。カフェに寄り道をして
わらび餅を食べ、一休みして帰りました。

遊びリテーション遊びリテーション
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行事については都合等で変更になる場合があります。ご了承ください。 介護サービス計画会議：利用者や家族の希望にもとづいた介護サービス計画を立てるための会議
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10月の行事予定

Yわいバンド

映画の日（梅光園）

折り紙クラブ（梅光園）

書道クラブ

華道クラブ

手芸クラブ

理美容日

習字クラブ

サービス担当者会議（療養2課）
理美容日　手芸クラブ

サービス担当者会議（療養1課）

サービス担当者会議（療養1課）

サービス担当者会議（療養2課）
習字クラブ

サービス担当者会議（療養2課）
理美容日　絵手紙クラブ

サービス担当者会議（療養1課）

サービス担当者会議（療養2課）
習字クラブ

（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）

1
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7
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20
21
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24
25
26
27
28
29
30
31

よかばっ会体操

よかばっ会体操

よかばっ会体操

誕生会14時～
感染症対策委員会

喫茶店

舞踊会（毎週金曜日）

絵手紙教室

バスハイク

介護サービス計画会議（毎週火・水曜日）
挿花クラブ　チーフ・リーダー会議

のんきー広場（毎週月･水曜日）

元気体操（毎週木曜日）

喫茶店

カラオケクラブ

詩吟会・よろず相談日

眼科・泌尿器科送迎

絵手紙クラブ

理美容日

習字クラブ

挿花クラブ

出張理容　カラオケクラブ

書道クラブ

介護サービス計画会議

介護サービス計画会議

書道クラブ

介護サービス計画会議
天寿会研修（メンタルヘルス）

介護サービス計画会議

書道クラブ

介護サービス計画会議

介護サービス計画会議

書道クラブ

介護サービス計画会議
天寿会研修（メンタルヘルス）

介護サービス計画会議

よかよかクラブ

よかよかクラブ

出張美容室

出張美容室

理美容日

理美容日

よかばっ会体操

運動会

カラオケクラブ

挿花クラブ

よかばっ会体操

よかばっ会体操

出張美容

挿花クラブ

よかばっ会体操

カラオケクラブ

書道クラブ　入所判定委員会

よかばっ会体操

挿花クラブ

よかばっ会体操

職員全体会議

ピアノ・木管五重奏コンサート
職員全体会議　華道クラブ

中ブロックレクレーション大会（梅光園）

書道クラブ

介護サービス計画会議

介護サービス計画会議

天寿会職員研究発表会（於：マリトピア）

このスペースは担当ケアワーカーがそれぞれのご家族に
宛てたメッセージを記入する為のものです（ ）

体力測定

体力測定（体操中止）

カラオケクラブ

買い物（毎週日曜日）

詩吟会・出張理容

川柳会

アロマテラピー

グランドゴルフ大会（佐賀市）

バスハイク（1課）

バスハイク（2課）

午前中停電（法定点検）

入所判定委員会

食事会（ヴィラ）

天寿荘（本部） ケアハイツやすらぎケアハウス大地 梅光園・ヴィラ梅光 玄 海 園

（8）
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