
第184号　平成25年11月1日発行（1）
広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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月がずい分小さいけど遠いからね～月がずい分小さいけど遠いからね～月がずい分小さいけど遠いからね～

大地横の芋畑、掘り頃です。大地横の芋畑、掘り頃です。大地横の芋畑、掘り頃です。

　みんなで月見団子を作りました。みたらしと

あんこ味でおいしかったヨ。

　中秋の名月はサツマ芋や里芋が旬の頃だから

芋名月とも呼ばれます。 　 　 （ケアハウス大地）
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歌 ってみよう♪ってみよう♪ってみよう♪

中秋の名月中秋の名月／19
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天寿荘 デイサービスの取り組み天寿荘 デイサービスの取り組み天寿荘 デイサービスの取り組み

デイサービスの皆さんデイサービスの皆さんデイサービスの皆さん 天寿荘の皆さん天寿荘の皆さん天寿荘の皆さん

彼岸花で有名な江里山（小城市）に行ったヨ彼岸花で有名な江里山（小城市）に行ったヨ彼岸花で有名な江里山（小城市）に行ったヨ

９月25日

折り紙のコスモス折り紙のコスモス
　　　　　きれいでしょう？　　　　　きれいでしょう？
折り紙のコスモス
　　　　　きれいでしょう？

今日のおやつ作りはフルーツポンチです
今日のおやつ作りはフルーツポンチです
今日のおやつ作りはフルーツポンチです

小城市牛津町のアイル（保健福祉センター）へひまわり見物に行きました小城市牛津町のアイル（保健福祉センター）へひまわり見物に行きました小城市牛津町のアイル（保健福祉センター）へひまわり見物に行きました

宝石箱みたい！！宝石箱みたい！！宝石箱みたい！！

特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）



グループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらし
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　アボカドの種を植えて２年目です。大きく

なりました。（ケアハウス大地の玄関付近に

あります。）

　北村さんと南里さん（佐賀市在住）に三味線を披露していただきました。唱歌、歌謡
曲、民謡など、９曲演奏され、皆で一緒にうたいました。
　中庭で、気持ち良い秋の風にふかれながらの誕生会もよかったです。

　グループホームでは毎日の食事だけではなく、3時のおやつをご利用
者と職員が一緒に作ることもあります。

10月誕生会

　果物を食べたら植木鉢にリンゴやみかん

などのタネをまきましょう。自分で芽出し

したものは花鉢と違った愛着が湧きます。

種まきのス・ス・メ

アボカドアボカドアボカド

　お誕生日会をしました！
　手作りケーキと、色紙と、希望の献立
（この日はお刺身）でお祝いしました。

おお誕誕生日会会ををおお誕誕生日会会をを

誕生会誕生会誕生会 おやつ作りおやつ作りおやつ作り

どらやきおいしいよね～どらやきおいしいよね～

おはぎ作りおはぎ作り

どらやきおいしいよね～

おはぎ作り

特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

唐津方面へバスハイクに出かけました（療養唐津方面へバスハイクに出かけました（療養 １ 課１ 課）唐津方面へバスハイクに出かけました（療養 １ 課）

やすらぎは一年中が敬老の日やすらぎは一年中が敬老の日やすらぎは一年中が敬老の日
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どこへ行っても買物だけは外せない
どこへ行っても買物だけは外せない
どこへ行っても買物だけは外せない

佐用姫さんと一緒のポーズをしてみました。

（佐用姫像はゆっくり回転しています。帰りはどっちを向

いているかな？）

さ よ ひめ

「祝いめでたの」を披露中です「祝いめでたの」を披露中です「祝いめでたの」を披露中です
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特別養護老人ホーム　玄海園（☎0955‐51‐3600） グループホームつばき（☎0955‐52‐3933）（5）

　第６回玄海園・つばき運動会を行いました。今回は台風の影響で強風と
雨という天候で、初めて室内で実施しました。玄海町町長様、玄海町町会
議員様などの来賓と、婦人会・民生委員さんなどのボランティアさん、ふ
たば園の園児さんなど多数のご参加をいただき、狭いながらもとても盛り
上がり楽しい運動会となりました。

　わんぱく相撲に招待
され、子ども達の取組み
を観戦してきました。

秋の彼岸供養秋の彼岸供養
　今年も普恩寺の金子住職にお越しいただき、彼岸供養を行いました。
　入居者の方々だけでなく、職員も多数参加し、金子住職より「人とし
て大切なこと。人の尊厳とは」というお話をしていただきました。

玄海園 ・ 
　つばき運動会
玄海園 ・ 
　つばき運動会

わんぱく相撲わんぱく相撲

加加を加加ををいいをいたただたただだだきだだきき、、き、、狭狭い狭狭いいなななががながががららもが もももとももとてててもも盛もも盛盛盛り盛盛りりりたたたばばたば園園
上上上がが上がががりがり上上がががり

会会ばき運動会つばき運動会動会会会会会会会ばき運動ばき運動会会ばき運動ばき運動会つばき運動会つばき運動つばき運動会

パン食いパン食い

玉入れ玉入れ



（6）特別養護老人ホーム　梅光園（☎092‐737‐3223）

幼稚園の子どもたち約 70 名が歌・ダンスを披
露してくれました♪
入居者の皆さまと一緒に歌を歌いながら肩たた
きをして、交流を深めました。また、手作りの
マグネットをプレゼントしていただきました。

中学生が職場体験に来てくれました ！
クイズや歌をみんなに披露してくれま
したよ☆

ヤフオクドームへプロ野球
ソフトバンクホークス VS
ロッテ戦を観に行きました ！ 
結果は負けてしまいました
が、夜のお出かけも楽しい
ですね。

ベランダから綺麗なお月様を観る事が出
来ました。
月光と都会の夜景にうっとりとしたひと
時でした。

中秋の名月中秋の名月

野球
観戦
野球
観戦

平尾中学校
職 場 体 験

雙葉小学校附属幼稚園
交 流 会



介護付有料老人ホーム　ヴィラ梅光（☎092‐737‐8165）（7）

敬老式典（梅光園・ヴィラ梅光合同）敬老式典（梅光園・ヴィラ梅光合同）
　9月17日梅光園・ヴィラ梅光合同で敬老式典を開催

しました。中央区区長の大和正芳様にもご来園ご祝辞

を頂きました。また、ボランティアの方々に日本舞踊と

三味線・民謡を披露して頂き、入居者様の長寿の祝い

の式となりました。

　秋分の日に合わせておはぎを作りました。味は２種類！もち米を上手に丸め

て、きな粉と餡子好きな味付けで完成です。緑茶と一緒に美味しく頂きました。おはぎ作りおはぎ作りおはぎ作り



（
菊
）

行事については都合等で変更になる場合があります。ご了承ください。 介護サービス計画会議：利用者や家族の希望にもとづいた介護サービス計画を立てるための会議
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11月の行事予定

Yわいバンド

映画の日（梅光園）

折り紙クラブ（梅光園）

書道クラブ

華道クラブ
川口京子様コンサート

手芸クラブ

理美容日

習字クラブ

サービス担当者会議（療養2課）
理美容日　絵手紙クラブ

サービス担当者会議（療養1課）

サービス担当者会議（療養1課）

サービス担当者会議（療養2課）
習字クラブ

サービス担当者会議（療養1課）

サービス担当者会議（療養2課）
習字クラブ
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よかばっ会体操

よかばっ会体操

よかばっ会体操
喫茶店オープン

カラオケクラブ・川柳会

喫茶店

詩吟会
のんきー広場（毎週月・水）

お茶会・誕生会

介護サービス計画会議（毎週火・水曜日）
挿花クラブ

カラオケクラブ

元気体操（毎週木曜日）

絵手紙教室

詩吟会

眼科・泌尿器科送迎
よろず相談日

絵手紙クラブ

理美容日

習字クラブ

カラオケクラブ

慶寿苑様（由布市）研修

書道クラブ

介護サービス計画会議

介護サービス計画会議

書道クラブ

介護サービス計画会議

介護サービス計画会議

よかよかクラブ

よかよかクラブ

出張美容室

出張美容室

県実地指導　よかばっ会体操
チーフ・リーダー会議　介護相談員訪問

カラオケクラブ
介護相談員訪問

挿花クラブ

喫茶店オープン
よかばっ会体操

カラオケクラブ　つくばボランティア（ハーモニカ）
出張美容　西九州大短大部栄養士実習～12月6日

町文化祭見学

挿花クラブ

よかばっ会体操

入所判定委員会

挿花クラブ

よかばっ会体操

よかばっ会体操
職員全体会議・研修会

佐賀県原子力防災訓練

このスペースは担当ケアワーカーがそれぞれのご家族に
宛てたメッセージを記入する為のものです（ ）

舞踊会（毎週金曜日）

買い物（毎週日曜日）

定期清掃（床ワックス）～21日迄

バスハイク

出張理容・よろず相談日

福岡市実地指導（梅光園）

書道クラブ　よかばっ会体操

書道クラブ

華道クラブ

入所判定委員会（梅光園）
職員全体会議・リーダー会議

手芸クラブ　理美容日

サービス担当者会議（療養1課）

書道クラブ

介護サービス計画会議

介護サービス計画会議

書道クラブ

介護サービス計画会議

介護サービス計画会議

家族交流会

喫茶店

すこやか長寿祭

夜間避難訓練

音楽クラブ（ヴィラ）

文化祭

天寿荘（本部） ケアハイツやすらぎケアハウス大地 梅光園・ヴィラ梅光 玄 海 園

（8）
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