
第207号　平成27年10月1日発行（1）
広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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天寿荘元気体操天寿荘元気体操

ケアハウス大地での出来事ですケアハウス大地での出来事です

かわいかね～かわいかね～かわいかね～

ケアハウス大地での出来事です
　職員の家で生まれた子
ヤギを連れてきてもらい
ました。生まれて２週間
ほどの子ヤギに皆さんメ
ロメロでした。

（元気体操は新天寿荘で行っています）
天寿荘元気体操

昼食はセルフサービスで昼食はセルフサービスで昼食はセルフサービスで 片足立ちは難しか～片足立ちは難しか～片足立ちは難しか～

新天寿荘での体操。気分も身体も弾みます。新天寿荘での体操。気分も身体も弾みます。新天寿荘での体操。気分も身体も弾みます。



100歳のお祝い100歳のお祝い
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100歳のお祝い100歳のお祝い100歳のお祝い

天寿荘デイサービスの取り組み天寿荘デイサービスの取り組み天寿荘デイサービスの取り組み

天寿荘のくらし天寿荘のくらし
 ９月１日に新しい施設に引越しし、利用者さんも少しずつ
新しい生活に慣れてこられました。２階の窓から外を眺め
たり、お友達同士楽しくお喋りしたり、食事の際は利用者
さんに配膳のお手伝いもして頂いています。いつもあり
がとうございます。

化粧セラピー化粧セラピー

　専門の方に来て頂いて化粧セラピーを体験しました。
　アロマでリラックスしてもらい、乳液から順にご自分でお化
粧をして頂きました。まゆげや口紅等色を足すところは少し
お手伝いをしましたが、久しぶりのお化粧を楽しんで頂きま
した。
　初めは乗り気でなかった方も最後はステキな笑顔を見られ
ました。

　横尾俊彦多久市長を招いて、多々良キミさんの100歳
のお祝いをして頂きました。素敵なキミさんの笑顔にとて
も癒されます。これからも長生きしてくださいね。

個別機能訓練Ⅱ：跨ぎの訓練
足を上げ障害物を跨いでいます。

日常生活動作訓練。昔を思い出してシ
ワを伸ばしながら干そうね♪

手指訓練。細かい作業をコツコツしています。
指先の運動は脳の活性にもつながりま～す！

天寿荘のくらし

化粧セラピー

特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）



特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）
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グループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらし

敬老祝会敬老祝会 　９月の誕生会と一緒に「敬老祝会」をしました。真子先生と鼓楽会
の方がお祝いに来られ、銭太鼓やカラオケを披露して下さいました。

しゃぼん玉遊びでしゃぼん玉遊びで
　　童心に返りました。　　童心に返りました。

近くの八天神社に近くの八天神社に
お茶豆灯篭に行きましたお茶豆灯篭に行きました

すごろくをし
ました

すごろくをし
ました

歌をうたう所まで歌をうたう所まで
進んだね～進んだね～
ポッポッポ～♪ポッポッポ～♪

うたた寝中うたた寝中
（テレビはついてますヨ）（テレビはついてますヨ）

敬老祝会敬老祝会敬老祝会

近くの八天神社に
お茶豆灯篭に行きました

すごろくをし
ました

うたた寝中
（テレビはついてますヨ）

歌をうたう所まで
進んだね～
ポッポッポ～♪

しゃぼん玉遊びで
　　童心に返りました。

ケアハウス大地ケアハウス大地ケアハウス大地



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

ケアハイツやすらぎケアハイツやすらぎケアハイツやすらぎ 出張理美容で気持ちまでスッキリ！出張理美容で気持ちまでスッキリ！

瓜漬けが出来上がりました瓜漬けが出来上がりました

職場体験（中央中）の職場体験（中央中）の
　　　笑顔はうれしいネ　　　笑顔はうれしいネ

リハビリ訓練は皆さん特に熱心で理学療法士リハビリ訓練は皆さん特に熱心で理学療法士
だけでなく、療養課でも行っています。だけでなく、療養課でも行っています。

起立訓練中起立訓練中

納涼会のスナップから納涼会のスナップから

ご家族に囲まれてご家族に囲まれて 会の合間にカラオケやスイカ割りも…
会の合間にカラオケやスイカ割りも…

出張理美容で気持ちまでスッキリ！

納涼会のスナップから

ご家族に囲まれて 会の合間にカラオケやスイカ割りも…
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絵手紙クラブ絵手紙クラブ絵手紙クラブ

瓜漬けが出来上がりました

職場体験（中央中）の
　　　笑顔はうれしいネ

起立訓練中

リハビリ訓練は皆さん特に熱心で理学療法士
だけでなく、療養課でも行っています。


