
第209号　平成27年12月1日発行（1）
広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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11月11日介護の日イベントのスナップから11月11日介護の日イベントのスナップから
平成27年11月11日（水）　10：00～16：00

多久市まちづくり交流センター「あいぱれっと」ふれあいスペース
多久市北多久町大字小侍1016番地2（多久駅となり）

11：00～12：00　健康運動指導士　前田勝子先生によるロコモ体操
13：00～14：00　天寿会・剛友会職員による寸劇　いきいき劇場「認知症とその家族の葛藤」
終日　●福祉機器及び介護ロボット等の展示、体験　　●栄養補助食品の展示、試食
　　　●高齢者疑似体験　　●体力測定

誰にも身近で大切なテーマに取材陣も多数！誰にも身近で大切なテーマに取材陣も多数！

寸劇「認知症とその家族の葛藤」寸劇「認知症とその家族の葛藤」
職員達の熱演にビックリ！そして拍手拍手。職員達の熱演にビックリ！そして拍手拍手。

おいしそう～おいしそう～

乗り心地は如何ですか？
乗り心地は如何ですか？

11月11日介護の日イベントのスナップから
日時

会場

イベント内容

終日 ●福祉機器及び
●高齢者疑似体

乗り心地は如何ですか？

おいしそう～

誰にも身近で大切なテーマに取材陣も多数！

寸劇「認知症とその家族の葛藤」
職員達の熱演にビックリ！そして拍手拍手。

皆でやれば皆でやれば
手もよく手もよく
伸びます伸びます

皆でやれば
手もよく
伸びます



天寿荘デイサービスの取り組み天寿荘デイサービスの取り組み天寿荘デイサービスの取り組み

　栄養士の話を聞きながら、チーズケーキ作りを行
いました。卵を割ったり、かきまぜたり…みなさんで
協力して作っていただきました。最近携わる機会が
少なくなった調理をすることで昔を思い出すことも
でき、また、手先の運動にもなりました！炊飯器を使っ
て焼き上げ、みなさんで美味しくいただきました。

チーズケーキチーズケーキ

緑が増えました緑が増えました 新天寿荘の周辺に植樹しました。紅葉もあってとてもきれいですよ。

天気の良い日にはテラスで昼食を！天気の良い日にはテラスで昼食を！

作品紹介の写真掲示がだんだん増えてきました作品紹介の写真掲示がだんだん増えてきました

折り紙折り紙

リスとどんぐりと紅葉リスとどんぐりと紅葉
秋ですね～秋ですね～

リスは難しか～リスは難しか～

つまずか
ないように

つまずか
ないように

慎重に…慎重に…

紅葉狩り（多久町西渓公園）障害物を跨ぐ訓練障害物を跨ぐ訓練

つまずか
ないように

慎重に…

リスとどんぐりと紅葉
秋ですね～

リスは難しか～

障害物を跨ぐ訓練折り紙

チーズケーキ
作品紹介の写真掲示がだんだん増えてきました

天気の良い日にはテラスで昼食を！

天寿荘天寿荘
緑が増えました緑が増えました緑が増えました

機能訓練活動

特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）



特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）

グループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらし
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大地のくらし大地のくらし

干し柿作り干し柿作り
　神埼のひょっとこ踊りの方と、舞踊の梶原先生他「華艶会」の方が来ら
れました。「知覧の母」を歌われ、皆さん感動されていました。

　ペットボトルを
使ってプランター
を作り水仙を植え
ました。個性的な
プランターができ
あがりました。

誕生会誕生会

レクリエーションレクリエーション

　介護の日のイベント参加であいぱれっと（多久
駅）に行きました。

指遊びを習っています指遊びを習っています

ベランダでひなたぼっこ
「暖かいねえ～」
「日焼けするやろか？」

職員の赤ちゃんの
訪問にみなさん
メロメロ！

指遊びを習っています

誕生会

　入居者の藤川様宅の柿
を取ってきて、干し柿にし
ました。みんなでワイワイ
いいながら100個近い柿を
剥いて吊るしました。

レクリエーション

大地のくらし

干し柿作り



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

やすらぎのくらしやすらぎのくらし 小春日和には花見へ小春日和には花見へ

多久聖廟近くのひまわり畑へ多久聖廟近くのひまわり畑へ金立のコスモス園へ金立のコスモス園へ

金曜会の皆様演芸訪問ありがとう金曜会の皆様演芸訪問ありがとう 実習生とボールを使って実習生とボールを使って
レクリエーションを楽しみましたレクリエーションを楽しみました

秋祭りの作品（塗り絵）制作中秋祭りの作品（塗り絵）制作中 将棋崩しは見てる方もハラハラ！将棋崩しは見てる方もハラハラ！

頑張っています頑張っています11月５日に佐賀で
開催された老健大会
でやすらぎの療養２
課が発表しました。

やすらぎで夜間想定の防災訓練がありま
した。

地域貢献の一環として中多久駅周辺の清掃
活動を行いました。

金曜会の皆様演芸訪問ありがとう

秋祭りの作品（塗り絵）制作中 将棋崩しは見てる方もハラハラ！

金立のコスモス園へ 多久聖廟近くのひまわり畑へ

やすらぎのくらし 小春日和には花見へ

実習生とボールを使って
レクリエーションを楽しみました

頑張っています


