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広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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　長い間（旧）天寿荘食堂で咲
き続けていたセントポーリア
（15 才以上？）が体調をくずし
てしばらく姿を消していました
が、職員の手厚いお世話で見事
復活しました。今はケアハウス
大地のロビーでかわいいピンク
の花を咲かせています。

咲咲咲咲咲咲咲咲
アアアアアアアア
しししししし
たたたたたた
事事事事事事
スススススス
クククククククククククク

寿司は春のおごちそうです寿司は春のおごちそうです

　クリスマス時には、スポンジか
ら焼き上げたデコレーションケー
キ と 共 に
パーティー
を華やかに
飾 り ま し
た。玄海園栄養管理課玄海園栄養管理課

手作りの寿司ケーキです。手作りの寿司ケーキです。
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長長長長 で咲長長いい間間（（旧旧））天天寿寿荘荘食食堂堂堂でで長い間 咲咲

復 活！復 活！復 活！

レッツチャレンジ！レッツチャレンジ！
寿司は春のおごちそうです

玄海園栄養管理課
手作りの寿司ケーキです。

レッツチャレンジ！

書き初め書き初め書き初め 天寿荘



天寿荘デイサービスの取り組み天寿荘デイサービスの取り組み天寿荘デイサービスの取り組み

お屠蘇会お屠蘇会
　入所者さまの健康と長寿をお
祈りして、お屠蘇や昆布、するめ
を食べて頂きました。今年も皆
様の健康で快適な暮らしをサ
ポートしてまいります。本年もど
うぞ宜しくお願いいたします。

お祝い膳お祝い膳

ドーナツ作りドーナツ作り
　栄養士の指導のもと、ドーナ
ツ作りをしました。生地をつく
り、両手で丸め、ポンデリング
ドーナツに挑戦！！手にくっつく
生地に苦戦しながらも、とても
美味しいドーナツができまし
た。できあがったドーナツは、皆
さんで美味しく頂きました♪

年忘れお楽しみ会年忘れお楽しみ会
　甘酒やジュースで乾杯！
　栄養管理課が心を込めて
作った料理やケーキがテー
ブルいっぱいに並びまし
た。佐賀銀行多久支店のみ
なさんがマジックショーを
開催してくださいました。

プレゼントありがとうございましたプレゼントありがとうございました

JA女性部様よりJA女性部様より 相知町市丸様より相知町市丸様より

今年は祐徳稲荷神社へ初詣に今年は祐徳稲荷神社へ初詣に
行きました（元気体操グループ）行きました（元気体操グループ） 今年も今年も

「出来ている事・「出来ている事・
      出来そうな事」      出来そうな事」
に取り組んでいきます。に取り組んでいきます。

JA女性部様より 相知町市丸様より

プレゼントありがとうございましたプレゼントありがとうございましたプレゼントありがとうございました

今年も
「出来ている事・
      出来そうな事」
に取り組んでいきます。

今年は祐徳稲荷神社へ初詣に
行きました（元気体操グループ）

ドーナツ作り

お屠蘇会 年忘れお楽しみ会

おこわ（赤飯）・鯛の塩焼き・

お煮しめ・おなます・数の子

すまし汁（竹輪・わかめ）・

栗きんとん・みかん・干し柿

メニュー

お祝い膳
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諸隈さんと諸隈さんです諸隈さんと諸隈さんです諸隈さんと諸隈さんです

特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）



特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）

グループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらし
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ケアハウス大地の年末年始ケアハウス大地の年末年始

今年はどんな年に…？今年はどんな年に…？

何個も食べて満足マンゾク！何個も食べて満足マンゾク！

福笑い福笑い

今年は目元くっきり口紅は今年は目元くっきり口紅は
赤が流行しますヨ赤が流行しますヨ おせち料理を皆で食べましたおせち料理を皆で食べました

かるた取り
かるた取り

太目のカードがうれしいネ太目のカードがうれしいネ

デザートバイキングデザートバイキングデザートバイキング

何個も食べて満足マンゾク！

すすすすすででですすでででト手作りりりりりのののデザザザートトトでででりのデのデ でザの ーーのデのののデデデデ作手 すすザ すすザ手 トトザザザデデデザののの作作作りり房房手手手房房手手作作りのデデザザートトで厨厨厨厨厨厨房房厨房 でででトでででですですすすですトででト すすりのののデデ作 ザザ作作作作 すすトトザザザザデデデザのの作作作りり手手 ですすす

お正月のスナップから

太目のカードがうれしいネおせち料理を皆で食べました今年は目元くっきり口紅は
赤が流行しますヨ

福笑い

かるた取り

今年はどんな年に…？

ケアハウス大地の年末年始

１月で満101歳１月で満101歳

２月で満101歳２月で満101歳

１月で満101歳

２月で満101歳

三社参り（多久聖廟・多久神社・八幡神社）三社参り（多久聖廟・多久神社・八幡神社）三社参り（多久聖廟・多久神社・八幡神社）



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

やすらぎの年末年始やすらぎの年末年始

歳はとりたくないけれど歳はとりたくないけれど
正月はこれがあるから楽しみよね正月はこれがあるから楽しみよね

獅子舞や職員による二人羽織も披露されました獅子舞や職員による二人羽織も披露されました

クリスマス会クリスマス会

職員サンタが登場してプレゼントを配りました職員サンタが登場してプレゼントを配りました

獅子舞や職員による二人羽織も披露されました

歳はとりたくないけれど
正月はこれがあるから楽しみよね

やすらぎの年末年始

多久高校より実習に来られまし
た。実習生考案のレクリエーショ
ンで楽しい一時を過ごしました。

職員サンタが登場してプレゼントを配りました

クリスマス会クリスマス会クリスマス会


