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広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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旬を食べよう！

•ふきのとう　６～７個
•ごま油　　　大さじ２
•みそ　　　　100ｇ

①水洗いしたふきのとうを荒みじんに切って、水を張ったボールに入れていき、切り
終えたらザルにあげ固くしぼる。
②油で①を炒め、しんなりしたら生姜と味噌を加えてさらに炒める。
③全体が混ざったら砂糖を好みの甘さまで加える。

グループホームつばきグループホームつばき

１月 24、25、26…九州の各地でも雪で大混乱！
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•砂糖　　　　好みの量
•千切り生姜　好みの量
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１月 24 25 26 九州の各地
雪の日には雪の楽しみ雪の日には雪の楽しみ雪の日には雪の楽しみ

１月 24、25、26…九州の各地でも雪で大混乱！

グループホームつばき

作り方

材 料

旬を食べよう！
ふきのとう味噌ふきのとう味噌ふきのとう味噌

大雪が降りました。
つばきでは、雪だるまを
作りました。



天寿荘デイサービスの取り組み天寿荘デイサービスの取り組み天寿荘デイサービスの取り組み

中多久老人会様訪問中多久老人会様訪問

節 分節 分

ユニット活動ユニット活動

　手先と集中力の訓練です。昔やっ
た棒倒しの要領で上のボールを落さ
ない様にお手玉を取っていきます。

天寿荘のくらし天寿荘のくらし天寿荘のくらし 　中多久老人会の方
に来ていただきまし
た。
　天寿荘の紹介をさ
せていただいた後、簡
単な体操をして施設
内を見学されました。

　節分に向けて、貼り絵で鬼を作り、
ユニットの飾り付けをしました。
　２月３日には、入所者様に鬼や福の
お面をかぶっていただき、他ユニット
や医務室を回り豆まきをして、厄払
いをしました。昼食は巻き寿司やち
らし寿司をいただきました。『これで
１年元気に過ごせる！』と笑顔でお話
されていました。

　今月も各ユニットごとにおやつ作りをし
ました。　
　ガトーショコラや抹茶とチョコレートの
マフィン、すずカステラ、どら焼きなど…
　いつも入所者様同士で協力して積極的
に作っていただいています。
　『おいしいね～』とお話されながら、一
緒に笑顔で召し上がっていました。

ユニット活動
中多久老人会様訪問

節 分

　家事動作訓練にて洗濯物干しをされています。すっかり
慣れた手つきで利用者同士で協力しながら、又は、一人で
も出来ています。

「こりゃ、難しかね」「こりゃ、難しかね」「こりゃ、難しかね」

　編み物をされています。
前からされていたようで
あざやかな手つきですね。

　脳活性訓練の一つです。
盤面の形・色と同じ物を乗
せていきます。

特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）



特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）

グループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらし
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ケアハウス大地のくらしケアハウス大地のくらし

雪景色雪景色

もぐら打ちもぐら打ち

　今年も１月14日に近くの子供クラブか
ら、もぐら打ちに来てもらいました。

節分の豆まき節分の豆まき
　２月９日誕生会時、厨房主催で『うどん会』を開催
しました。目の前で茹でてもらったうどんに、好き
な具をトッピング。熱々でとてもおいしかったです。

海苔の代わりに海苔の代わりに
薄焼き卵で巻きました薄焼き卵で巻きました

　１月25日は記録的な大雪で、大地は一面
の銀世界でした。

　レクリエーションで豆まきをし
ました。皆さん鬼に豆を投げて、
大はしゃぎでした。

ケアハウス大地のくらし

雪景色

もぐら打ち

節分の豆まき節分の豆まき節分の豆まき
２２月９９日誕誕生生会時 厨房房

うどん会うどん会うどん会

　近所の子供達がもぐら
打ちに来てくれました。

海苔の代わりに
薄焼き卵で巻きました
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鬼より福が多い
グループなんですヨ

節節 分分



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

やすらぎのくらしやすらぎのくらし JA 様より野菜を頂きました。JA様より野菜を頂きました。

冬はおでんが一番ね冬はおでんが一番ね

やすらぎの節分やすらぎの節分

やすらぎのくらし JA 様より野菜を頂きました。

アンタ誰？アンタ誰？アンタ誰？

福ですヨ福ですヨ福ですヨ

冬はおでんが一番ね

やすらぎの節分


