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●ご意見はありませんでしたが、今後も安全・安心なサービス提供に努めま
す。（梅光園・ヴィラ梅光）
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梅光園・ヴィラ梅光 ご利用者からのご意見
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鍋パーティー

介護予防教室・地域交流介護予防教室・地域交流

\ カンパーイ /\ カンパーイ /

　寒い日が続くこの季節。恒例の鍋パーティーを開催しました。
　今回は秋田県の郷土料理『きりたんぽ鍋』に、家庭菜園で育った
野菜も入り、大変美味しく好評でした。

　地域の方を対象に、笹丘『梅光園』ふれあいカフェの中や笹丘公
民館の行事に出向き、介護予防教室を実施しています。福祉用具の
選び方、口腔ケア、介護予防体操などを提供しています。


