
（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

やすらぎの
くらし

中島シヅヨ様 94 歳

やすらぎ附近で
ダブルレインボウを見ました。

療養課で３社詣（多久町）に出
かけました。

こちらは通所の様子です。鬼も福も仲良くなれたようです。

こちらは療養課の様子です。袋に入った豆を鬼に向かって投げてます。

ウワー
初めて見た！

３社詣３社詣

２月３日の節分に豆まきをしました２月３日の節分に豆まきをしました

１月 10日
ＪＡの皆さんが野菜
や日用品を寄贈して
頂きました。

ちょっとしたレクの合間にお祝いさせて頂きました。82歳から 95歳まで皆さんお若いですね。

1月が誕生日の皆様

百武トシエ様 82 歳 片桐セキヨ様 95 歳 山田春子様 95 歳

高塚チヨ様 103 歳



特別養護老人ホーム　玄海園（☎0955‐51‐3600） グループホームつばき（☎0955‐52‐3933）（5）

おしゃれクラブおしゃれクラブ

鏡開き鏡開き
　今年はきな粉もちとぜんざ
いをふるまいました。ぜんざい
は人気でおかわりされる利用者
さんもたくさんおられました。

　今年度２回目となるおしゃれク
ラブです。
　ハンドマッサージ後にマニキュ
アをしたりフェイスマスクやお化
粧を楽しまれました。
　以前勤められていた職員さん
が、美容関係の仕事経験があり、
今回のおしゃれクラブ実施にご協
力いただきました。

　数年前は指輪のプレゼントをいただ
きましたが、今回は手編みのひざ掛け
をいただきました。お花がついていた
り、色も女性向け、男性向けとあり、ユ
ニットに平等に配
らせていただき
ました。フラダン
スなどの余興で
も楽しませてい
ただきました。

　ご家族から頂いた手作りの
「さげもん」をロビーとセミパ
ブリックスペースに飾っていま
す。とっても手が込んだ作品で
すよ。見に来て下さい。

１
11

唐津上場商工会女性部訪問唐津上場商工会女性部訪問１
13

１
28

玄海園のくらし玄海園のくらし玄海園のくらし



（6）特別養護老人ホーム　梅光園（☎092‐737‐3223）

梅光園のくらし梅光園のくらし
ご家族の訪問 お買い物

節　分 散　歩

　年末年始にはたくさんのご
家族様が来られました。お部
屋でお話をしたり、お誕生日
会をされたりと、とても良い
時間を過ごされていました。

　２月３日の節分の日
の昼食は巻き寿司でし
た。皆さん「美味しかっ
たよ。」「今日は豪華ね
～。」と喜ばれました。

　天気の良い日に散歩に
行きました。江戸時代の
「享保の大飢饉」で餓死
した人を供養したといわ
れる飢人地蔵も見にいき
ました普段あまり外出さ
れない方も
「楽しかった
よ。」と言わ
れ喜ばれて
いました。

日 常 の 様 子日 常 の 様 子

　イオンへお買い物に行きました。この日はもう
すぐバレンタインという事でチョコレートをたく
さん買われていました。休憩でアイスも食べて満
喫されていました。（＾＾）

　元気に体を動かしたり、オセロや計算問題で脳のトレーニングをされ
ています。皆さんとても真剣に取り組まれています。



介護付有料老人ホーム　ヴィラ梅光（☎092‐737‐8165）（7）

歌クラブ節分節分 　皆さん、赤鬼に向かって、勢いよく豆
をぶつけ健康を祈願されました。 歌クラブ

　２カ月に１度のボラ
ンティアでの風船バ
レーを皆さん楽しみに
されています。

セレクト食セレクト食

梅光園・ヴィラ梅光 ご利用者からのご意見梅光園・ヴィラ梅光 ご利用者からのご意見
●ご意見はありませんでしたが、今後も安全・安心なサービス提供に努めま
す。（梅光園・ヴィラ梅光）

　今回はパスタ！【ミートソース】か【エビとキノコの和風】を選択し、
「美味しかったよ。」と好評でした。
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行事については都合等で変更になる場合があります。ご了承ください。 介護サービス計画会議：利用者や家族の希望にもとづいた介護サービス計画を立てるための会議
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３月の行事予定

よかばっ会体操

（ ）

介護サービス計画会議（随時）

カラオケクラブ

（
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坊
）このスペースは担当ケアワーカーがそれぞれのご家族に

宛てたメッセージを記入する為のものです
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サービス担当者会議（療養1課）

サービス担当者会議（療養1課）

習字クラブ

挿花クラブ　職員全体会議

挿花クラブ

サービス担当者会議（療養2課）

カラオケクラブ　出張理容

サービス担当者会議（療養2課）
理美容　絵手紙クラブ

サービス担当者会議（療養1課）

サービス担当者会議（療養2課）
習字クラブ

サービス担当者会議（療養1課）

よかばっ会体操

よかばっ会体操　玄海園

介護サービス計画会議（随時）
よかばっ会体操

理美容

書道クラブ

習字クラブ

淡雪の会様訪問

理美容

習字クラブ

書道クラブ

書道クラブ

書道クラブ

家族懇談会

よかばっ会体操　喫茶店

絵手紙クラブ

手芸クラブ

サービス担当者会議（療養2課）
理美容　手芸クラブ

カラオケクラブ

よかばっ会体操

カラオケクラブ　出張美容
ユニットリーダー研修受入～17日

入所判定委員会　書道クラブ

よかばっ会体操

よかばっ会体操

よかばっ会体操

よかばっ会体操

書道クラブ（毎週水曜日）
のんきー広場（毎週月・水曜日）

元気体操（毎週木曜日）

舞踊会（毎週金曜日）
買い物送迎

詩吟会

レクリエーション

喫茶店

眼科送迎　移動美容室

カラオケクラブ

出張理容

誕生会（入居者との懇談会）ラーメン会

詩吟会

喫茶店

カラオケクラブ　川柳会

バスハイク 挿花クラブ

華道クラブ

書道クラブ

うたクラブ

映画の日（ヴィラ）

華道クラブ

茶話会（ヴィラ）

書道クラブ

いきいき塾（第５回）

茶話会（てんじゅ）

デザートバイキング

介護者カフェ（てんじゅ）

天寿荘（本部含む） ケアハイツやすらぎケアハウス大地 梅光園・ヴィラ梅光 玄 海 園
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