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広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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ほうけんぎょうほうけんぎょう

多久聖廟へ イルミネーションを
見に行きました。
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意外と大きなやぐらでビックリ。
園の新年飾りも一緒に燃やして
いただきました。

1/8
　たくさんのお野菜・みかん、日
用品を戴きました。手作りの素敵
なお飾りもいただき、早速エント
ランスに飾らせていただきまし
た。ありがとうございました。

２月の歳時記

晩白柚の黄色の外皮をピーラーでむき、スポンジ様
の皮を丁寧にむく。

①を1cm幅に切って半日～1晩水に浸ける。

翌日、水から沸騰させる事を2～3回くり返し、ゆで
汁の苦味が薄くなったら軽くしぼる。

③に重量の8割位の上白糖を加え、中火で砂糖をなじ
ませる。（様子を見て水少々を加えても可）

皮が透明になり、だいたい煮詰ったら金網に広げる。

そのまま1日天日に干してからグラニュー糖をまぶ
し、さらに2日程干すと出来上がり。　　  （編・永石）
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ザボン漬けに挑戦しよう。

ケアハウス大地
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特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）

年忘れお楽しみ会年忘れお楽しみ会12／25
　施設長の年始挨拶後、入居者さまへお屠蘇とする
め・昆布を振る舞いました。
　今年も皆さん元気にお過ごし頂けますように。

1／4 1／7

おこわ・刺身・昆布巻き・
お煮しめ・おなます・
数の子・茶わん蒸し・
栗きんとん・黒豆

年頭式 お屠蘇会

正月会席

天寿荘 デイサービス今年も楽しく過ごしましょうね 天寿荘 デイサービス今年も楽しく過ごしましょうね
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フェルトで野菜作りですフェルトで野菜作りです
バザー用品にもう取り

かかっています。
バザー用品にもう取り

かかっています。 新聞ホッケー新聞ホッケー 新聞紙でカゴ作り新聞紙でカゴ作り

水彩画水彩画 水彩画（イノシシ）水彩画（イノシシ） 火曜日の自費サークルは新年初詣in佐賀神社でした。火曜日の自費サークルは新年初詣in佐賀神社でした。

　ごちそうが並び、余興には「ケアハートサークル様」が三味線や踊
りを披露してくださいました。賑やかな大変楽しい会になりました。

多久市立東原庠舎中央校より
年賀ポスターが届きました 多久高校 吹奏楽部訪問 リズムダンスにひょっとこが登場
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年賀ポスターが届きました 多久高校 吹奏楽部訪問 リズムダンスにひょっとこが登場


