
第301号　令和6年3月1日発行（1）
広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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令和５年度　介護カフェ 映画タイトル
開催月 タイトル 出 演 者 監督

４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月

記憶にございません！
いのちの停車場
梅切らぬバカ
鉄道員（ぽっぽや）
万引き家族
まぼろしの邪馬台国
そらのレストラン
南極料理人
ターミナル
THE有頂天ホテル
ラーゲリより愛を込めて

中井貴一、ディーン・フジオカ

吉永小百合、西田敏行

加賀まりこ、塚地武雅

高倉健、大竹しのぶ、広末涼子

リリー・フランキー、安藤サクラ

吉永小百合、竹中直人

大泉洋、本上まなみ

堺雅人、生瀬勝久、きたろう

トム・ハンクス

役所広司、松たか子、佐藤浩市

二宮和也、北川景子

三谷幸喜

城島　出

和島香太郎

降旗康男

是枝裕和

堤　幸彦

深川栄洋

沖田修一

スティーヴン・スピルバーグ

三谷幸喜

瀬々敬久

介護カフェは毎月第１金曜日の午後２時から
約２時間開催されています。

＜詳しくは天寿荘へお電話下さい　　TEL 0952-74-3100＞

春ののおとずれ

もうイヤッ花粉症！
コロナもあるから
マスクは必須ですね

モクレンモクレン フジバカマフジバカマ

クリスマスローズクリスマスローズ アネモネアネモネ

麦畑麦畑



特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）

天寿荘デイサービスの活動紹介天寿荘デイサービスの活動紹介
しだれ桜と菜の花、
綺麗に咲きました！！
しだれ桜と菜の花、
綺麗に咲きました！！

デイの畑で採れたかつお菜を
一夜漬けしてもらいました
デイの畑で採れたかつお菜を
一夜漬けしてもらいました

さわやかクラブで、
イチゴ大福作りました
さわやかクラブで、
イチゴ大福作りました

巻き巻き海苔巻き、
どんなのり巻き
出来たかな！

巻き巻き海苔巻き、
どんなのり巻き
出来たかな！

書き初め書き初め

節分節分

天寿荘のくらし天寿荘のくらし
　久しぶりに筆を握り、書くことを楽しみました。好きな言葉や文字を何
度か練習した後、色紙に清書しました。

ユニット活動
２-3・4ユニット

　豆まきをした後、お汁粉をいただきました。

ユニット活動
1-1・2ユニット 節分節分 　新年の健康や幸運を願っ

て、豆まきを行いました。
ユニット活動
3-1・2ユニット

　浦山地区の子どもクラブの皆さんが、も
ぐら打ちに来てくれました。

もぐら打ち



特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）
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　今泉様が100歳の誕生日をむかえ
られ、多久ロータリークラブの方も
一緒にお祝いをしました。

大雪の日 　今年も一面まっ白になりました。左の写真は分かりますか？くもの巣にも、きれいに雪が
積ってました。

クモの巣はいずこ？クモの巣はいずこ？

グループホーム大地の節分グループホーム大地の節分

川村様と草津様が多久市好齢大学院の
水彩画教室に通い、趣味を楽しまれて
ます。先日、多久市役所で作品展がひ
らかれてました。

無心で豆まきされていました無心で豆まきされていました
「福はうち。福はうち。」と
家の中で豆まきされています
「福はうち。福はうち。」と
家の中で豆まきされています

「綺麗な鬼の居る。」と
笑顔で豆まきされていました
「綺麗な鬼の居る。」と
笑顔で豆まきされていました

ベランダの向こうに居る
鬼さんを見つけられる
ベランダの向こうに居る
鬼さんを見つけられる



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

やすらぎのくらしやすらぎのくらし

　２月２日、技能実習生（カンボ
ジア）２期生が採用となりまし
た。キムコンターウさん、コーン
ピサールさんよろしくお願いしま
す。

　１月22日～、技能実習生３期生
の面接にカンボジアの現地に行き
ました。文化や言葉の隔たりが
あっても介護を志す強い気持ちが
伝わりました。

　２月１日（木）、２日（金）、
九州老健大会に職員２名参加しま
した。介護報酬改定と最先端の情
報を学んで来ました。

２月３日　節分２月３日　節分
　鬼に扮した職員へ丸めた新聞（豆）投げてます。

昼食のメニューは巻き寿司でした昼食のメニューは巻き寿司でした

＜２課＞　１月の誕生者です。おめでとうございます！＜２課＞　１月の誕生者です。おめでとうございます！

　１月24日雪が降りました。寒い１日で、やすらぎの
周囲も一面が雪景色になりました。

＜通所＞２月の壁紙（恵方巻き）と節分＜通所＞２月の壁紙（恵方巻き）と節分



特別養護老人ホーム　玄海園（☎0955‐51‐3600） グループホームつばき（☎0955‐52‐3933）（5）

面会に来たよ～面会に来たよ～

玄海園のくらし玄海園のくらし
3-2 ユニット

デザートバイキング
3-2ユニット

デザートバイキング
　12月29日、ユニットでケーキやゼリーなどのデザー
トを７種類ほど用意し、みんなでおいしくいただきまし
た。甘いデザートを目の前にするとみなさん笑顔になら
れていましたよ。

2-1 ユニット　福笑い2-1ユニット　福笑い

スノーマンの

アイマスクが

お似合いです

スノーマンの

アイマスクが

お似合いです

この丸かとは

ほくろかね～

この丸かとは

ほくろかね～

目隠しなしでも

楽しめますね～

目隠しなしでも

楽しめますね～

　利用者同士の交流も日常的に
行われています。

洗たく物を
たたみながら

井戸端会議中（笑）

洗たく物を
たたみながら

井戸端会議中（笑）

栄養課手作りの
誕生日ケーキを
いただきます
（※誕生月には
ケーキが提供
されています）

栄養課手作りの
誕生日ケーキを
いただきます
（※誕生月には
ケーキが提供
されています）

2-2 ユニット　誕生会2-2ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　2-2 ユニット　誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会誕生会2-2ユニット　誕生会
　１月10日、20日に誕生日を迎えられたご利用者２名
様のお祝いをしました。

たくさんの苺が
のった特製ケーキ
おいしそうです！

たくさんの苺が
のった特製ケーキ
おいしそうです！

「おめでとー」と
レイの首飾りを
みなさんでかけてあげています

「おめでとー」と
レイの首飾りを
みなさんでかけてあげています

GH玄海園 天ぷら＆そば（1/21）天ぷら＆そば（1/21）

　ご利用者にも手伝ってもらいおいしい天ぷらとそばが
出来上がりました。

立たな力の入らんよね～立たな力の入らんよね～

芋天を
ぱくり
芋天を
ぱくり



（6）特別養護老人ホーム　梅光園（☎092‐737‐3223）

梅光園のくらし梅光園のくらし
　２月３日鬼に扮装した職員が各ユニット
を回り入居者様に豆をまいて頂きました。
昼食は節分の行事食を提供し大変、喜ばれ
ていました。

節分節分

書道 　１月31日に感染対策を講じながら師範の先生をお招きし書道クラブを行いました。コロナなどまだま
だ感染状況は油断ができない状況ですが今後も楽しんで頂ける活動の企画を計画していきます。

Let’s try!
（試してみよう）

編・永石

内径 22㎝×16㎝×高さ７㎝の

盆栽鉢・落葉していますが

６年目のイチョウの山（？）です。

左下にアッツ桜が芽吹く予定なんですが…

内径 22㎝×16㎝×高さ７㎝の

盆栽鉢・落葉していますが

６年目のイチョウの山（？）です。

左下にアッツ桜が芽吹く予定なんですが…

苔玉も

どうぞ

苔玉も

どうぞ

作り方は簡単

鉢に庭の土を入れ、10粒程のギンナンをとがった方を上にして埋め込み

苔を張っておきます

昨年秋のギンナンがあったら我が家のイチョウの山を作ってみませんか？昨年秋のギンナンがあったら我が家のイチョウの山を作ってみませんか？



介護付有料老人ホーム　ヴィラ梅光（☎092‐737‐8165）（7）

●ご意見はありませんでしたが、今後も安全・安心なサービス提供に努めま
す。（梅光園・ヴィラ梅光）
●ご意見はありませんでしたが、今後も安全・安心なサービス提供に努めま
す。（梅光園・ヴィラ梅光）

梅光園・ヴィラ梅光 ご利用者からのご意見

ヴィラ梅光のくらしヴィラ梅光のくらしヴィラ梅光のくらし

脳トレクラブ 書道クラブ書道クラブ

鬼退治！退治！
　今年もとある山から鬼が来ました。鬼は外！福は内
と声を上げて退治しました ！（^^）！ 皆さんと邪気を払い
ました（^^♪昼食は節分にちなんだ行事食を振舞いま
した。

　書道クラブ同様、人気クラブの一つです。問題
を解く際は真剣です。私語は殆どありません。答
え合わせの際は「100点じゃなかった」や「100点
満点」という声が飛び交っています（^^♪

　月に２回書道クラブを行っています。人気のクラブ活動の一
つです。



行事については都合等で変更になる場合があります。ご了承ください。 介護サービス計画会議：利用者や家族の希望にもとづいた介護サービス計画を立てるための会議
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（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）

このスペースは担当ケアワーカーがそれぞれのご家族に
宛てたメッセージを記入する為のものです ）（

（
菜
の
花
）

介護サービス計画会議（随時）
介護カフェ

クラブ活動

クラブ活動

映画鑑賞会

スポーツ・レクリエーション
デザートバイキング

カラオケクラブ

３Ｆ挿花クラブ

２Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

カラオケクラブ

２Ｆ挿花クラブ

２Ｆよかばっ会体操

避難訓練

カラオケクラブ

３Ｆ挿花クラブ

３Ｆよかばっ会体操

オレンジカフェ

カラオケクラブ

２Ｆ挿花クラブ

２Ｆよかばっ会体操

春祭り

習字クラブ

日曜喫茶

理美容日

習字クラブ

日曜喫茶

理美容日

習字クラブ

日曜喫茶

理美容日

習字クラブ

日曜喫茶

サービス担当者会議

理美容日
サービス担当者会議

サービス担当者会議

サービス担当者会議

サービス担当者会議

出前講座
（中多久なごみ会）

出前講座
（中多久サロン事業）

出前講座
（納所はなみずき会）

出前講座
（多久原サロン事業）

茶話会

喫茶店

のんきー広場

買い物

書道クラブ　元気体操

移動美容室　ひらまつ眼科

喫茶店

買い物

書道クラブ　元気体操

喫茶店

買い物

書道クラブ　元気体操

喫茶店

買い物

書道クラブ　元気体操

チーフ会議（梅光園）　リーダー会議（梅光園）
懐メロ鑑賞会（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）
２～３階回診（梅光園）
書道クラブ（ヴィラ）

遊びリテーション（ヴィラ）

理美容（予定）（梅光園）
華道クラブ（ヴィラ）
事故予防対策委員会（梅光園）　感染症対策委員会（梅光園）
懐メロ鑑賞会（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）
２～３階回診（梅光園）
誕生日会（ヴィラ）

遊びリテーション（ヴィラ）

クラフトクラブ（ヴィラ）

高齢者虐待防止委員会（梅光園）　身体拘束廃止委員会（梅光園）
懐メロ鑑賞会（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）
２～３階回診（梅光園）　安全衛生委員会（梅光園）
書き方クラブ（ヴィラ）

遊びリテーション（ヴィラ）

褥瘡対策委員会（梅光園）
茶話会（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

懐メロ鑑賞会（ヴィラ）

４階回診（梅光園）　ケアマネジャー会議（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）
２～３階回診（梅光園）　入所判定会議（梅光園）
給食会議（ヴィラ）

遊びリテーション（ヴィラ）

遊びリテーション（ヴィラ）

理美容（ヴィラ）

ひな膳

出張理容

パンの日

おはぎの日

出張理容

３月の行事予定
天寿荘（本部含む） ケアハイツやすらぎケアハウス大地 梅光園・ヴィラ梅光 玄 海 園居 宅

（8）


