
第267号　令和3年3月1日発行（1）
広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム  

梅
光
園

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム  

玄
海
園
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
つ
ば
き

介
護
老
人
保
健
施
設  

ケ
ア
ハ
イ
ツ
や
す
ら
ぎ

P2
・・・

P3
・・・

P4
・・・

P5
・・・

P6
・・・

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム  

ヴ
ィ
ラ
梅
光

P7
・・・

特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護  

ケ
ア
ハ
ウ
ス
大
地
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
大
地

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム  

天
寿
荘

640‐1

３密（密集・密閉・密接）避けていますか

マスク・手洗い・うがい忘れていませんか

飛沫防止の
パーテーション作りは
DIYが得意な職員（松瀬さん）
にとってはお手のもの！
（inやすらぎ）

飛沫防止の
パーテーション作りは
DIYが得意な職員（松瀬さん）
にとってはお手のもの！
（inやすらぎ）
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パンジー クリスマスローズ やぶ椿パンジー クリスマスローズ やぶ椿
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コロナ対策！コロナ対策！

今年も「だんらん」に
鬼がやってきました。
今年も「だんらん」に
鬼がやってきました。「だんらん」の節分「だんらん」の節分



特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）

天寿荘のくらし

作業療法作業療法

節分2/2

天寿荘デイサービスの活動天寿荘デイサービスの活動

2月の壁面は節分！
たくさんのお花で
作っています♪

2月の壁面は節分！
たくさんのお花で
作っています♪

物送りゲームで
いろんな物を送ります♪
物送りゲームで

いろんな物を送ります♪
触って当てよう！

「箱の中身はなぁに？」ゲーム
触って当てよう！

「箱の中身はなぁに？」ゲーム
風船バレーで1、2、3！風船バレーで1、2、3！

遠隔リモート体操で
体もいきいき

遠隔リモート体操で
体もいきいき

おやつ作り、カボチャで
美味しいおやきを作ります♪
おやつ作り、カボチャで

美味しいおやきを作ります♪

ユニットで豆をまきました。
『鬼は外～！』の掛け声を合図
に一斉に豆を投げて、みごと
鬼を追い払いました！

ユニットで豆をまきました。
『鬼は外～！』の掛け声を合図
に一斉に豆を投げて、みごと
鬼を追い払いました！

今月は梅の花の掲示物を作成しています。利用者様が描かれたウグイスも
枝にとまり、華やかな梅の木が出来上がってきています。



特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）
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大地の節分大地の節分大地の節分 やき芋やき芋

レクでむしパンを作りました。
しっとり、ふんわり、おいしくできました。
レクでむしパンを作りました。
しっとり、ふんわり、おいしくできました。

今年は、鬼が各部屋を訪ねて、皆さん
ビックリ！！でもサプライズで鬼
からプレゼントをもらって皆さん
ニッコリです。

あつあつでホクホクの焼き芋が美味しくて、皆さんとびきりの笑顔ですあつあつでホクホクの焼き芋が美味しくて、皆さんとびきりの笑顔です

むしパン

焼き芋会をしました。

大親友でーす♥
大親友でーす♥

グループホーム大地の節分グループホーム大地の節分グループホーム大地の節分

鬼さんも友達？

2／15



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

お誕生日おめでとうございます お誕生日おめでとうございます 療養1課（ピンク）　療養2課（ブルー）

やすらぎのくらしやすらぎのくらしやすらぎのくらし

恵 方 巻
節分の恵方巻です。
食べやすいように刻
みのりを周りにまぶ
してあります。無言で
食べる事ができまし
たか？

療養1課の豆まき療養1課の豆まき

療養2課の豆まき療養2課の豆まき

療養1課の節分の豆まきです。
職員が鬼になってご利用者に豆を投げていただきました。
療養1課の節分の豆まきです。
職員が鬼になってご利用者に豆を投げていただきました。

療養2課の豆まきです。鬼や福になって豆をまきました。福がたくさん来ますように…。療養2課の豆まきです。鬼や福になって豆をまきました。福がたくさん来ますように…。

療養2課の
1月のお誕生日
の方々です。
担当職員からのお
祝いに色紙をもら
って笑顔です。

療養1課の
1月の
お誕生日の
方々です。

貼り絵の作成風景です。
今月は節分の赤鬼と
青鬼です。

り  絵貼



特別養護老人ホーム　玄海園（☎0955‐51‐3600） グループホームつばき（☎0955‐52‐3933）（5）

玄海園のくらし玄海園のくらし玄海園のくらし
2-2ユニット鍋会
　　　　（昼食）
2-2ユニット鍋会
　　　　（昼食）
2-2ユニット鍋会
　　　　（昼食）

3-1、3-2合同茶話会3-1、3-2合同茶話会3-1、3-2合同茶話会

節分の日節分の日節分の日節分の日節分の日

2-1ユニット豆まき2-1ユニット豆まき2-1ユニット豆まき

鏡開き鏡開き鏡開き

オレンジカフェオレンジカフェオレンジカフェ
LINE面会の様子LINE面会の様子
久しぶりの面会に話したいことがたくさん
あった様子のW様。

おなじみのかけ声で
鬼めがけて豆を投げ
るご利用者様方。
早くコロナが終息し
てくれる事を願うば
かりです。

この日の昼食はユニットで
盛りつけた鬼カレーでした。
それぞれ顔もちがってかわいい
鬼たちが出来てました。
かわいすぎで食べれない？！

職員が用意してくれたコーヒー豆と
マシーンを使って本格的コーヒーを
味わって頂きました。美味しいおやつ
もあって会話がはずんだ様です。

1／311／9

2／4

1／15

2／2

1／23 今回の参加者は少なくて少しさみしかったです
が高齢者住宅からも参加してもらい造花を使っ
たアレンジメントを行いました。

ぜんざい、きな粉もち、甘酒、コーヒーなどを
用意しました。3回おかわりする方もいましたヨ

職員手作りの鍋を2種類用意して食べてもら
いました。野菜たっぷり摂れていいですね。



（6）特別養護老人ホーム　梅光園（☎092‐737‐3223）

梅光園のくらし梅光園のくらし

2月上旬、厚生労働省の老健局
高齢者支援課より介護報酬改
定についてオンラインではあり
ますが勉強会に参加しました。
今回の改定のポイントや様々な
追加や変更等を多く学ぶこと
ができました。ご家族様には正
式に後日、お知らせ致します。

リハビリを徐々に開始しています。
令和3年1月に理学療法士の小串和哉さんが入職されまし
た。リハビリ室は1階のクリニック前に準備し意向がある
方々から徐々に開始しています。リハビリ内容も個々の状
態に合わせ無理のないように実施しています。

1月下旬、ユニットでどら焼き作りを行いました。
作って食べるのは格段に食欲が進み、みなさま、2、3個は軽々と
召し上がっていました。今後も意向があれば検討し進んで計画
させて頂きたいと思います。

大寒波到来！
！

福岡も豪雪
でした。

介護報酬勉強会介護報酬勉強会介護報酬勉強会

大寒波大寒波大寒波

リハビリリハビリリハビリ

どら焼きどら焼きどら焼き1月上旬、全国的に大寒波が押し
寄せ施設周辺でも積雪しました。
職員が可愛く小さい雪だるまを作
り入居者様に見てもらうと「子供
の時は雪が積もると必ず作ってい
ましたよ。」や「冷たいけど可愛
い。」と大変、喜ばれていました。

大寒波到来！
！

福岡も豪雪
でした。 美味

しい

　　
美味
しい



介護付有料老人ホーム　ヴィラ梅光（☎092‐737‐8165）（7）

ヴィラ梅光のくらしヴィラ梅光のくらし

●ご意見はありませんでしたが、今後も安全・安心なサービス提供に努めます。
　（梅光園・ヴィラ梅光）

梅光園・ヴィラ梅光 ご利用者からのご意見

家庭菜園家庭菜園

節分節分
今年も鬼を退治し、福を呼び込み、
今年の健康を願いました。
昼食では季節を感じる可愛い食事が並びました。

今年も鬼を退治し、福を呼び込み、
今年の健康を願いました。
昼食では季節を感じる可愛い食事が並びました。

9月に植えた苗たちが立派に
成長しました。
収穫した野菜は調理し、美味
しく頂きました。

誕生会誕生会
今年から誕生会を再開しました。
久々に作るケーキ作りも、誕生
会も盛り上がりました。



品質管理責任者会議（本部）

デザートバイキング

地域包括運営推進委員会

行事については都合等で変更になる場合があります。ご了承ください。 介護サービス計画会議：利用者や家族の希望にもとづいた介護サービス計画を立てるための会議
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（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
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（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
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このスペースは担当ケアワーカーがそれぞれのご家族に
宛てたメッセージを記入する為のものです ）（
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介護サービス計画会議（随時） のんきー広場

のんきー広場

レクリエーション

買物代行（毎週水）

WEB元気体操

喫茶店

レクリエーション

WEB元気体操

移動美容室
ひらまつ眼科送迎

のんきー広場

のんきー広場

レクリエーション

WEB元気体操

喫茶店

レクリエーション

WEB元気体操

理美容

絵手紙クラブ

理美容

理美容

理美容・絵手紙クラブ
サービス担当者会議

サービス担当者会議

サービス担当者会議

サービス担当者会議

サービス担当者会議

サービス担当者会議

サービス担当者会議

サービス担当者会議

２階回診（梅光園）
WEBよか梅体操（ヴィラ）
３階回診（梅光園）
書道クラブ（ヴィラ）
遊びリテーション（ヴィラ）
園芸クラブ（ヴィラ）
クラフトクラブ（ヴィラ）
保育園WEB交流（ヴィラ）
４階回診（梅光園）　チーフ会議（梅光園）
リーダー会議（梅光園）　遊びリテーション（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

２階回診（梅光園）
WEBよか梅体操（ヴィラ）

３階回診（梅光園）

遊びリテーション（ヴィラ）
園芸クラブ（ヴィラ）
華道クラブ（ヴィラ）
保育園WEB交流（ヴィラ）
４階回診（梅光園）　事故予防対策委員会（梅光園）
感染症対策委員会（梅光園）　遊びリテーション（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

理美容（予定）（梅光園）
保育園WEB交流（ヴィラ）

２階回診（梅光園）
WEBよか梅体操（ヴィラ）
３階回診（梅光園）　安全衛生委員会（梅光園）
書道クラブ（ヴィラ）
遊びリテーション（ヴィラ）
園芸クラブ（ヴィラ）

４階回診（梅光園）　高齢者虐待防止委員会（梅光園）
身体拘束廃止委員会（梅光園）　遊びリテーション（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

２階回診（梅光園）
WEBよか梅体操（ヴィラ）

遊びリテーション（ヴィラ）
園芸クラブ（ヴィラ）
褥瘡対策委員会（梅光園）
華道クラブ（ヴィラ）　保育園WEB交流（ヴィラ）
４階回診（梅光園）
遊びリテーション（ヴィラ）

遊びリテーション（ヴィラ）
園芸クラブ（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

2階回診（梅光園）
WEBよか梅体操（ヴィラ）

3月の行事予定
カラオケ

２Ｆ挿花クラブ

２Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

カラオケ

3Ｆ挿花クラブ

避難訓練

３Ｆよかばっ会体操

オレンジカフェ

カラオケ

カラオケ

カラオケ

2Ｆ挿花クラブ

3Ｆ挿花クラブ

2Ｆ挿花クラブ

２Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

２Ｆよかばっ会体操

２Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

在宅介護支援センター会議

在宅介護支援センター会議

家族介護教室

感染症対策委員会

健康維持促進委員会

出張美容室

焼山弁護士定期巡回訪問（本部）

施設リーダー会議

事故防止委員会

衛生委員会　入所判定会議　チーフ会議
全体会議 認知症研修

身体拘束廃止委員会

誕生会　花見
デザートバイキング

3階回診（梅光園） 入所判定会議（梅光園）
給食会議（ヴィラ）

3階回診（梅光園）

褥瘡予防研修

出張美容室

天寿荘（本部含む） ケアハイツやすらぎケアハウス大地 梅光園・ヴィラ梅光 玄 海 園居 宅

（8）


