
第274号　令和3年12月1日発行（1）
広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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1

2

規則正しい生活が大切です。
決まった時間に寝起きして生活のリズムを整えましょう。

健
康
が
一
番

健
康
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栄養バランス良く十分にエネルギーのある食事を
３食しっかり摂りましょう。

3 しっかりと睡眠を取りましょう。

元気で～す元気で～す
ユニットの暮らし 天寿荘の場合

（天寿荘ヘルパー便り 291 号より抜粋）

マスク・うがい・手洗いも忘れずに !!マスク・うがい・手洗いも忘れずに !!


