
（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

たこ焼きたこ焼き

やすらぎのくらしやすらぎのくらし

１課 ２課

おたんじょうびおめでとうございますおたんじょうびおめでとうございます

　２月16日、療養課・栄養管理課合同研修会で清藤言語聴覚士から摂
食嚥下の研修を受けました。基本に返り、食事介助のポイント、嚥下
のメカニズムについて講義を受けました。利用者の安心・安全なサー
ビス提供の為に今後も専門職からの研修を継続します。

　令和５年１月11日に行われた介護技能
実習評価試験、初級試験合格発表があ
り、やすらぎの技能実習生２名も無事に
合格しました。カンボジアから来日して
10ヶ月。日々の成長を感じます。今後
は、日本語検
定３級と夜勤
業務ができる
ように頑張り
ます‼

合格合格

通所レク（折り紙）通所レク（折り紙）
２月は節分がテーマです２月は節分がテーマです

通所の映え
スポットで
ハイパチリ

通所の映え
スポットで
ハイパチリ

レク色々

おやつ色々

レク色々

おやつ色々

　西九州短期
大学より実習
生が二名。実
習生によるレ
クリエーショ
ンを行いまし
た‼

遊ぶ前に準備体操をしましょう遊ぶ前に準備体操をしましょう

体操をしてボール送りと
輪わたしです‼
体操をしてボール送りと
輪わたしです‼

２課

１課はボール投げです１課はボール投げです

１課

２課 ドーナツ

イベント食

ドーナツ

２課 イベント食
バレンタイン
デザート

バレンタイン
デザート

１課
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