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研修会研修会

菜園づくり菜園づくり
やすらぎのくらしやすらぎのくらし

　10月27日（金）、久しぶりに菜園で大根を植えまし
た。収穫が楽しみです☆

おやつ作りおやつ作り
　10月14日（土）、おや
つ作りをしました。「豆
腐入りみたらし団子」を
作りました。
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運動会楽しかったね運動会楽しかったね

　10月19日（木）に全体研修会でBCP
（事業継続計画）研修を開催しました。

佐賀老健大会佐賀老健大会
10月11日（水）

に武雄市文化会館
で佐賀県老人保健
施設大会が開催さ
れました。やすら
ぎからも人材育成
の事例発表を行い
ました。

映えスポットにて映えスポットにて

療養１課療養１課 通所通所

はちまき
みなさん似合ってます！
はちまき
みなさん似合ってます！玉入れに夢中です玉入れに夢中です

ペットボトルの中から
早くお箸を出したら勝ちです
ペットボトルの中から
早くお箸を出したら勝ちです

パン食い競争パン食い競争

ヤクルト早飲みヤクルト早飲み パン食い競争パン食い競争

準備体操準備体操




