
（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

★クリスマス飾り★クリスマス飾り

★運動会★運動会

★レクリエーション★レクリエーション

★ドライブ★ドライブ

★おやつ作り★おやつ作り

やすらぎのくらしやすらぎのくらしやすらぎのくらし

１課・２課１課・２課

誕生日誕生日
通所の壁紙　クリスマス通所の壁紙　クリスマス

　新型コロナウ
イルスシミュ
レーションを行
いました。感染
症分類が変更に
なっても緊急時
に備えます。

　ご利用者
にインフル
エンザ予防
接種を行い
ました。

　11月１日、
技能実習生２名
が11月から週
１回外国人介護
職員向けオンラ
イン介護記録研
修に参加してい
ます。

　11月21日
～22日、全国
老人保健施設
大会（宮城）
に介護主任と
相談員が参加
しました。

　11月16日（木）、職員の親睦と
して互助会ランチ会を実施しまし
た。栄養補給をしてご利用者に安
心・安全な看護介護を提供できる
ように、頑張っていきます。

通所ではクリスマスの壁紙を作りました通所ではクリスマスの壁紙を作りました

●きのこ飯
●鮭の幽庵焼き
●里芋の味噌田楽
●ガブとささ身の酢の物
●みかん
●茶碗蒸し

紅葉御膳紅葉御膳11
22

１課２課

赤と白に分かれてたくさんの競技をしました。
職員の２人３脚も大盛り上がりでした。

ぜんざいを作りました。みなさん
で美味しく頂きました。技能実習
生のレアチさんも美味しかったそ
うです。

ボール渡しボール渡し

輪なげ輪なげ

11 月８日に小城市にある星厳寺
（せいがんじ）にドライブに行きま
した。久しぶりのドライブだった
ので楽しかったです。


