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介護サービス計画会議（随時）

鏡開き

介護課学習会

映画鑑賞会

介護カフェ　お屠蘇会

スポーツ・レクリエーション
衛生委員会

日曜喫茶

理美容日　新年祝賀式

日曜喫茶

理美容日

日曜喫茶

理美容日

サービス担当者会議

サービス担当者会議

サービス担当者会議

日曜喫茶

サービス担当者会議

理美容日
サービス担当者会議

新年祝賀会

３Ｆ挿花クラブ

２Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

カラオケクラブ

２Ｆ挿花クラブ

２Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

オレンジカフェ

カラオケクラブ

３Ｆ挿花クラブ

２Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

カラオケクラブ

２Ｆ挿花クラブ

２～３階回診（梅光園）
誕生会（ヴィラ）

書道クラブ（ヴィラ）

遊びリテーション（ヴィラ）

クラフトクラブ（ヴィラ）

懐メロ鑑賞（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

よか梅体操（ヴィラ）

お屠蘇会（ヴィラ）

理美容（梅光園）　チーフ会議（梅光園）　リーダー会議（梅光園）
保育園WEB交流（ヴィラ）　華道クラブ（ヴィラ）
事故予防対策委員会（梅光園）　感染症対策委員会（梅光園）
ケーキ作り（ヴィラ）　誕生会（ヴィラ）

懐メロ鑑賞（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）
２～３階回診（梅光園）
書道クラブ（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

安全衛生委員会（梅光園）
茶話会（ヴィラ）
高齢者虐待防止委員会（梅光園）　身体拘束廃止委員会（梅光園）
クラフトクラブ（ヴィラ）

懐メロ鑑賞（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

４階回診（梅光園）　ケアマネージャー会議（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）
２～３階回診（梅光園）　入所判定会議（梅光園）
遊びリテーション（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

褥瘡対策委員会（梅光園）
華道クラブ（ヴィラ）

給食会議（ヴィラ）

懐メロ鑑賞（ヴィラ）

脳トレクラブ（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）
２～３階回診（梅光園）
遊びリテーション（ヴィラ）

屋上散歩（ヴィラ）

茶話会

出前講座
（中多久サロン事業）

出前講座
（中多久なごみ会）

出前講座
（納所はなみずき会）

出前講座
（多久原サロン事業）

感染症対策委員会

クラブ活動

書道クラブ　元気体操

新年祝賀式　誕生会

のんきー広場

買い物

書道クラブ　元気体操

移動美容室　ひらまつ眼科

喫茶店

バスハイク

書道クラブ　元気体操

喫茶店

買い物

書道クラブ　元気体操

喫茶店

買い物

デザートバイキング

１月の行事予定
天寿荘（本部含む） ケアハイツやすらぎケアハウス大地 梅光園・ヴィラ梅光 玄 海 園居 宅
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