
第327号　令和8年5月1日発行（1）
広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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天 寿 荘天 寿 荘

お問い合わせ ： 特別養護老人ホーム天寿荘　☎0952-74-3100

最新情報はこちらを
チェック！◆日時／

◆場所／
５月16日（土） 10時～14時
特別養護老人ホーム天寿荘
（多久市北多久町小侍640-1）

みどり一本バザー＆マルシェみどり一本バザー＆マルシェ

勤続10年（2015.4.2～2016.4.1）
寳藏寺　友　香
田　中　常　代
江　頭　美　佳
山　田　咲　絵
藤　田　昭　子
山　口　すずえ
里　見　加代子
山　口　典　宏
中　山　瑞　貴
野　﨑　桃　佳

介 護 課
健康管理課
総 務 課
　 〃 　
　 〃 　
介 護 課
看 介 護 課
介 護 課
総 務 課
GH玄海園

天 寿 荘
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
梅 光 園
ヴ ィ ラ 梅 光
玄 海 園
　 〃 　
　 〃 　

勤続35年（1990.4.2～1991.4.1）
古　賀　文　雄

勤続25年（2000.4.2～2001.4.1）
百　崎　貴美子

勤続20年（2005.4.2～2006.4.1）
山　田　みゆき
浦　郷　愛　子

勤続15年（2010.4.2～2011.4.1）
武　富　　　哲
小　山　卓　也
倉　地　まゆみ
林　　　裕　己
渕　上　真　由
北　川　麻　衣
松　本　昭　子
徳　永　美　緒
森　永　裕　美

療 養 課
　 〃 　
　 〃 　
通所リハ課
生活相談課
介 護 課
　 〃 　
　 〃 　

栄養管理課

栄養管理課

生活相談課

セ ン タ ー 厨 房
ケアハイツやすらぎ
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
梅 光 園
玄 海 園
　 〃 　
　 〃 　

ケアハイツやすらぎ

ケアハイツやすらぎ

ケアハイツやすらぎ
ヴ ィ ラ 梅 光

　法人初めての職員寮の
建設が始まりました。
　ワンルーム仕様12室、天
寿荘の真裏に位置します。



特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）

天寿荘のくらし

　多久中央公園へ。桜を観ながらお散歩して、公園で遊ぶ子供たちの声を聞
きながらひと休み。ぽかぽか陽気のお花見日和で、春を満喫できました。

　外国人職員を対象に、交通安全講習を開きました。小城警
察署から講師に来ていただき、主に4月の道路交通法改正に
ついてお話ししていただきました。

　体操とカラオケを行いました。

　ケアハウス大地のお庭にお邪魔しました。大き
な桜の木の満開の桜は見応え抜群でした！

天寿荘ディサービスの活動

お花見 1階ユニット（3/27）

交通安全講話 （4/6・10） カラオケ （4/6・10）

3階1・2ユニット（3/30）

天寿荘ディサービスの活動

お花見 1階ユニット（3/27）

交通安全講話 （4/6・10） カラオケ （4/6・10）

3階1・2ユニット（3/30）

夜空を彩る
打ち上げ花

火
紙コップで

カーリング

お花見
気持ち良か～

季節の創作鯉のぼり

みんなで楽しく作ました！！

夜空を彩る
打ち上げ花

火
紙コップで

カーリング

お花見
気持ち良か～

季節の創作鯉のぼり

みんなで楽しく作ました！！



特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）
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　バスハイクで道の駅『しろいし』に行ってきました。買い物を楽しみ、ソフトクリームも食べました。
帰りは、新しくできた白石～芦刈間の有明沿岸道路をドライブして帰りました。

　電気設備点検時の停電に合わせ
て、災害時対応訓練を行いました。

　桜の開花宣言が言われる前よりまだかまだかと桜を見に行き、開花宣言の日は何個か咲いた桜を探しな
がらお菓子を食べ、天気がいい日は桜を見に散歩して春を存分に満喫しています。散る桜もまた綺麗です。

　ほぼ満開の中の花見で
とても綺麗でした。

バスハイク

グループホーム大地のくらし

災害時対応訓練 （3/29）花見 （3/30）

バスハイク

グループホーム大地のくらし

災害時対応訓練 （3/29）花見 （3/30）

消火訓練中です

各居室へランタンを配っています

感染症発生時の
ガウンテクニックの研修中です。消火訓練中です

各居室へランタンを配っています

今日は非常食ですエレベーターが
使えない為、
食事を各階へ
運んでいます。

今日は非常食ですエレベーターが
使えない為、
食事を各階へ
運んでいます。

浸水を防ぐため、水のう作りをしています

感染症発生時の
ガウンテクニックの研修中です。



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

やすらぎ前庭の桜やすらぎ前庭の桜 通所 ろうけんくん お花紙制作通所 ろうけんくん お花紙制作

おやつ作りおやつ作り
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通所 お楽しみ会通所 お楽しみ会

誕生日おめでとうございます誕生日おめでとうございます 3／13 家族交流会3／13 家族交流会

4／1 永年勤続表彰4／1 永年勤続表彰 技能実習生４期生初期試験に合格しました。技能実習生４期生初期試験に合格しました。

3／19 褥瘡研修3／19 褥瘡研修4／1 辞令交付式4／1 辞令交付式

ケアハウス大地入居者様見学ツアーケアハウス大地入居者様見学ツアー

お花紙を使って、ろうけんくんを
作成しました。可愛いマスコットで
やすらぎの人気者になりました★

みんな一緒に材料を混ぜき
れいなプリンを作りました。

アツアツのたこ焼きとてもおいし
かったです。

お楽しみ会を実施しました。手作りおやつ
と素敵な景品に皆様喜ばれていました。

3／13に家族交流会
を開催し、４０名参加を
いただきました。顧客
満足度調査結果報告、
ライン連絡について
懇談会を行いました。

3／11と3／25にケアハウ
ス大地入居者様がやすらぎ
に２１名見学に来てください
ました。労健の強み、リハビ
リ提供施設ということを再
確認していただきました。

技能実習４期生
が介護技術初級
試験に合格しま
した。

3／19全体研修会で褥瘡につ
いて学びました。ティルトリク
ライニング車椅子の正しい使
用方法や利用者の気持ちに
なってリクライニング車椅子の
座位時のずれを体感しました。

もしかして多久一かも？

もしかして多久一かも？

1課

1課 2課

2課

梅梅とうぐい
すを

作りました！
梅とうぐい

すを

作りました！



特別養護老人ホーム　玄海園（☎0955‐51‐3600） グループホームつばき（☎0955‐52‐3933）（5）

　   お花見ドライブ＆
昼食バイキング3／29
　   お花見ドライブ＆
昼食バイキング3／29

3／14 オレンジカフェ3／14 オレンジカフェ
3／24 PR委員会活動3／24 PR委員会活動

余暇活動余暇活動

4／2 永年勤続表彰4／2 永年勤続表彰

3／1 お誕生会3／1 お誕生会

これに
しよーかなー＾＾
これに
しよーかなー＾＾

ご利用者の88才の誕生日を2ユ
ニットでお祝いしました。
ケーキを手作りして園芸クラブで
育てて当日収穫できた唯一の苺
（新よつぼしという品種）をトッピ
ング。本日の主役に食べてもらった
ところ…この顔を見ればお味は一
目瞭然です；

活動いろいろ活動いろいろ
園芸クラブはお花や苺、
葉物野菜等を育てています。

ボール投げゲームやテーブルゲーム
で楽しみながら運動されています。

今年は10年、15年勤続表彰者が6名い
ました。当日は4名が参加し常務理事
より賞状と金一封をいただきました。

帰園して玄海園の桜の
前でも写真を撮りまし
た。こちらは満開！

今回は多文化交流会を行い昼食にはミャ
ンマーの料理を用意しました。外国人職
員にも数名参加してもらい
母国の紹介や日本での生活
等をお話しました。桃山天下市やあすぴあへお出掛けしま

した。外はすっかり春らしい景色で車中
から見えた菜の花畑もステキでした。

3-2 2-5



介護付有料老人ホーム　ヴィラ梅光（☎092‐737‐8165）（7） （6）特別養護老人ホーム　梅光園（☎092‐737‐3223）

梅 光 園のくらし

敷地内に咲く、満開の桜
の下で春の訪れを感じ
ました。笑顔や会話も弾
み、季節の移ろいを楽し
んでいただける時間と
なりました。

100歳のお祝いに友泉
亭へドライブに出かけま
した。春の景色を楽しみ
ながら穏やかな時間を
過ごしました。

行事食として彩り豊かな春彩御膳をご
提供し、季節の味わいを楽しんでいた
だきました。また別日にはちゃんぽんも
登場し、皆さまに好評でした。

歯科衛生士よりブラッシングケアについて学
びました。実際にブラッシングを受けることで、
これまで気づかなかった違和感や新たな発見
があり、多くの学びを得ることができました。

100歳のお祝いを、ご
家族や職員とともに行
いました。温かい祝福に
包まれ、笑顔あふれる時
間となりました。

お花見
お誕生日おめでとうございます！
今回は４名の方が誕生日を迎え
られました。今回の銘菓は岡山県の『き
びだんご』です！日本人なら誰もが幼少
期に「どんな味だろう？」と思うでしょう
(^^♪　味もさることながらパッケージ
も「かわいいね～♥」と大好評でした。

誕生日会今年の福岡は去年よりも開花にムラがあり、
満開宣言もなかなか出ず、天気のご機嫌を

うかがいながら予定を組むのが大変でした(^^;)職員のリサーチ
により、今年は桧原運動公園にも足を伸ばしました。広い芝生に
桜が映えて、青空とのコントラストも
素晴らしく、涙を流して感動する方も
…。ご友人同士で行かれた方も初め
てのお顔合わせで行かれた方も、最
高の気分転換となりました♪

お花見

それぞれの100歳のお祝い

梅光園のお食事

今回は夜間の火災想定の訓練を行い
ました。5、6階それぞれに職員が避難
を呼びかけ、誘導の手順を確認しつ
つ、入居者皆様にも非常口や非常階
段、また、火災時の注意点等をお伝え
しながら実施しました。沢山のご協力
を頂き、有意義な訓練となりました。

防 災 訓 練

春を迎えるにあたり、皆様思い思いの言葉をチョイス。ボランティア講師の先生
から沢山のお褒めの言葉も（^^）　毎回皆様の達筆具合に感動するばかりです。書道クラブ

ヴィラ 梅 光 の く ら し

口 腔
ケ ア

ド ラ イ ブ ふ れ あ い



介護付有料老人ホーム　ヴィラ梅光（☎092‐737‐8165）（7） （6）特別養護老人ホーム　梅光園（☎092‐737‐3223）
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行事については都合等で変更になる場合があります。ご了承ください。 介護サービス計画会議：利用者や家族の希望にもとづいた介護サービス計画を立てるための会議

花
だ
よ
り

編
集
後
記

このスペースは担当ケアワーカーがそれぞれのご家族に
宛てたメッセージを記入する為のものです ）（

（
シ
ラ
ン
）

書道クラブ　元気体操

めだかの学校

買い物

書道クラブ　元気体操

移動美容室　ひらまつ眼科

書道クラブ　元気体操

書道クラブ　元気体操

ひまわりの会

喫茶店

買い物

習字クラブ

習字クラブ

理美容日

理美容日

日曜喫茶

習字クラブ

理美容日

理美容日

習字クラブ

習字クラブ

日曜喫茶

日曜喫茶

日曜喫茶

日曜喫茶

２～３階回診（梅光園）
おとなの学校（ヴィラ）

理美容（梅光園）
おとなの学校（ヴィラ）
オカリナコンサート（梅光園）
オカリナ演奏会・麻雀クラブ（ヴィラ）

２～３階回診・入所判定会議（梅光園）
おとなの学校（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）

２～３階回診（梅光園）
おとなの学校（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
コストコ移動販売・よか梅体操（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

コンビニ移動販売・誕生日会（ヴィラ）

よか梅体操（ヴィラ）

博多どんたくよさこい踊り（梅光園）

麻雀クラブ（ヴィラ）

麻雀クラブ（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

麻雀クラブ（ヴィラ）

理美容・華道クラブ（ヴィラ）

書道クラブ・麻雀クラブ（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

３Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

オレンジカフェ

挿花クラブ
２Ｆよかばっ会体操

挿花クラブ
２Ｆよかばっ会体操

カラオケクラブ

カラオケクラブ

カラオケクラブ

スポーツ・レクリエーション

アクティブ活動

アクティブ活動

みどり一本バザー＆マルシェ

出張理美容

出張理美容

衛生委員会 他

デザートバイキング

ケア向上委員会 他

介護サービス計画会議（随時）
介護カフェ

挿花クラブ
２Ｆよかばっ会体操

出前講座
（大野サロン事業）

出前講座
（裏納所サロン事業・中多久サロン事業）

出前講座
（中多久なごみ会）

出前講座
（多久原サロン事業）

出前講座
（納所はなみずき会）

　春
は
名
の
み
の
〜
と「
早
春
賦
」

を
口
ず
さ
み
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
、す
で
に「
夏
は
来
ぬ
」が

似
合
う
季
節
に
な
り
ま
し
た
。山

菜
の
時
期
を
逃
す
ま
い
と
ワ
ラ
ビ

や
筍
の
加
工
・
保
存
で
忙
し
か
っ

た
の
に
、畑
で
は
フ
キ
が
日
に
日

に
大
き
く
な
っ
て
い
て
気
に
な
っ

て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。数
年
置
き

に
一
〜
二
株
植
え
足
し
て
い
る
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
も
た
く
さ
ん
採
れ
て

い
ま
す
。そ
の
中
に
二
十
年
以
上

採
れ
続
け
て
い
る
株
が
一
ヶ
所

あ
っ
て（
普
通
は
十
年
位
）少
し
出

遅
れ
た
今
年
は「
遂
に
ダ
メ
か
」と

思
っ
て
い
た
ら
指
み
た
い
の
が
数

本
見
え
始
め
ま
し
た
。良
か
っ
た

良
か
っ
た
ス
コ
ッ
プ
を
入
れ
な
く

て
！
玉
ね
ぎ

の
ベ
ト
病
に

目
を
つ
む
れ

ば
他
の
色
々

は
豊
作
の
予

感
で
す
。

永
石
ア
サ
ヨ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）

（アスパラガス・スナップエンドウ）

５月の行事予定
天寿荘（本部含む） ケアハイツやすらぎケアハウス大地 梅光園・ヴィラ梅光 玄 海 園居 宅

（8）


