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広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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　介護大学校天寿荘分校では、10月12日より介護実
務者研修スクーリングが行われました。
　初回でしたので、推進協大学校より講師を派遣してい
ただき、「介護過程Ⅲ」「医療的ケア」の８日間を４名の受
講者が学びました。１月の介護福祉士合格を目指してい
きます。
　次回からは、内部講師陣でしっかり運営していきます。

介護大学校天寿荘分校が開校しました

　東多久町別府１
区の面浮立。
　今年は天気にも
恵まれ最高の舞い
でした。

（平石勝吉さんセンターです）

（香月多久市長も
かけつけて）

（香月多久市長も
かけつけて）

　職員の平石勝吉さんが、永年勤続と勤務姿
勢について佐賀県知事より表彰を受け、９月17
日に県庁で表彰式が行われました。

優秀勤労障害者表彰　
秋には祭りがあってこそ！秋には祭りがあってこそ！

９
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インフルエンザ流行期には
人混みをさけ、しっかり手洗い！

栄養と睡眠で免疫力を
高めましょう

〔地域のニュース〕〔地域のニュース〕



特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）

天寿荘のくらし

　天寿荘の技能実習1期生が専門級試験に合
格しました。技能実習修了時に成果を確認する
試験です。ここまでよく頑張りました?技能実
習修了日まであと
もう少しです！

　天寿荘デイサービスは、昭和62年10
月1日佐賀県ではじめてのデイサービス
事業としてスタートしました。同年12月末
にはデイサービス休養室（お達者くらぶ）
も完成し、地域のみなさまに39年もの長
い間ご愛顧いただきました。今後は、ケア
ハイツやすらぎ通所リハビリテーションで
利用者様を受入れていきます。

　お祝いと感謝の気持ちを込めて、ささやかですがお
祝い品を贈呈いたしました。お祝いしてもらえて嬉しい
と涙される方もいらっしゃいました。これからも天寿荘
で元気にながくお過ごしていただければと思います。 

　近隣事業所のケアマネジャーさんをお招きし、施
設見学会を行いました。適切なご利用に繋げていた
だけるように、居室や設備を実際にご覧いただきま
した。 

敬老祝い式典（9/18） 施設見学会（9/18）

100歳お祝い訪問（9/29）

介護技能
実習専門級試験合格

デイサービス解散式（9/30）

敬老祝い式典（9/18） 施設見学会（9/18）

100歳お祝い訪問（9/29）

介護技能
実習専門級試験合格

デイサービス解散式（9/30）

　ご入居者のI様が、先日100歳の誕生日を迎え
られました。内閣総理大臣より祝い状と記念品、
多久市長より祝い状が届きました。これからも
益々お元気にお過ごしていただけますように♪お
めでとうございます！



特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）

ケアハウス大地のくらし
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　敬老会と10月のお誕生日会を行いました。飾りは皆さんで一緒に作り、大きなケーキでお祝いしました。敬老会ではひよ
こ饅頭を頂き、食べる際は「頭から食べるか、お尻から食べるか、どっちから食べようかな？」と相談されながら食べられてい
ました。誕生日会では皆さんにお祝いの言葉をもらい「この年まで生きて来られて嬉しい。」と大変喜ばれていました。

グループホーム大地のくらし

敬老祝い御膳

グループホーム大地のくらし

敬老お祝い会

技能実習生2期生合格 技能実習生3期生入社 九州老施設職員研究大会に参加
　技能実習生2期生の二人が「介護技能
実習評価試験（初級）」に合格しました。  

　敬老祝い御膳とても美味しかったです。

　敬老お祝い会をしました。
余興にアコーディオン演奏の
江島孝高様に来ていただきま
した。童謡や歌謡曲等7曲披
露され、皆さん一緒に歌って
楽しまれました。

　大地の技能実習生3期生が10/6に
入社しました。

　九州老人福祉施設職員研究大会（熊本大会）に参加してきました。佐賀
県代表で軽費・ケアハウス分科会で発表して奨励賞をいただきました。
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敬老祝い御膳 敬老お祝い会

技能実習生2期生合格 技能実習生3期生入社 九州老施設職員研究大会に参加



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

おはぎ食おはぎ食 イベント食（サバ飯） お月見御膳

9/23はお彼岸でおはぎの提供でした。皆さん楽しみにされていたので、もちろん全部召し上がられました。
9/29はイベント食でサバ飯を提供しました。鯖と干し椎茸、筍、ニンジンも一緒に混ぜ込み、うまみがたっぷり詰まったご飯に仕上がりました。
10/8は芋ご飯、スコッチエッグ、ほうれん草の白和え、すまし汁、マロンムースを提供しました。

療養1課

9
23

9
29

10
8

敬老祝膳

通所

リハビリ課

通所
創作活動

淡路島研修
視察

緑生館企業
説明会 リハビリ機器研修

職員旅行

敬老イベント

療養2課

誕生日会
療養2課

ドライブ（花祭）

敬老お祝い御膳を食べまし
た。おいしそうな料理がた
くさんありますが、皆様の
笑顔が一番素敵でした☆

10月の壁紙はハロウィン！
創作物はリンドウの花を一生
懸命に作られていました☆

9/9・10淡路島の通所介護施設の
視察研修に5名で参加しました。

9/15リハビリ課の研修会を行いまし
た。『昨今の福祉用具のニーズ・トレン
ド』についてをテーマに最新の福祉用
具についてご指導いただきました。

9/12職員旅行第1班がソフトバン
ク観戦に行きました。最後までハ
ラハラドキドキでしたが、5対4で
ソフトバンク勝利。大興奮でした。

9/12医療法人緑生館の企業
説明会に参加しました。

9月は敬老のイベントを実施しました☆
通所利用の最高齢者の方々には写真のプレゼ
ント、また皆様にも箱ティッシュとおやつに多
久まんじゅう屋さんの水まんじゅうを振舞い
ました☆

玉入れや習字、輪っか積み等です。

10/7に花祭方面
へドライブに行き
ました。天気も良
く外で食べるおや
つは別格でした。

療養課で誕生日会をしま
した。なんと今年で100歳
になられます☆いつまで
もげんきで
いてくださ
いね☆

レクリエーション

ソフトバンク観戦



特別養護老人ホーム　玄海園（☎0955‐51‐3600） グループホームつばき（☎0955‐52‐3933）（5）

敬老式典
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技能実習生 合格

夜間避難訓練実施原子力防災訓練が実施されました

今年も玄海町文化連盟様、
ふたば園様に参加いただき
にぎやかで楽しい式典を開
催する事が出来ました。ご利
用者も子供たちの踊りに「か
わいか～」とコメントされて
いました。

そうめんやたこ焼き、串カツなど
職員が用意した料理を食べた後、
スイカ割りをして楽しみました。

総理大臣からのお祝いの賞状
と祝品が届き、2名の方がめで
たく受け取りをされました。お
めでとうございます。

昨年12月に入職した技能実習生4名が
介護技術試験に無事合格しました。

今回もエアーテントの設営を行い、在宅要支援者（想定）の避難受入、自衛
隊からの救援物資受取りなどを行いました。今回は外国人職員も数名参加
し、テント立てや防護服を着用し物資受入の対応などにあたりました。

避難訓練のあとは新人職員を中心に消防署
や業者より消化器の使い方や放水訓練をし
てもらいました。

オレンジ
カフェ
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10

25
9

玄海園 のくらし

今回はeスポーツ（ボーリング）、すかっとボール、射的
等のゲームをしていただきました。今回のみ、オレン
ジカフェの後に「オレンジ・ランプ」という認知症の方
の実話を元にした映画の上映会を行いました。



介護付有料老人ホーム　ヴィラ梅光（☎092‐737‐8165）（7） （6）特別養護老人ホーム　梅光園（☎092‐737‐3223）

ヴィラ梅光へ敬老のお祝いに、セレーナ保育園の園児たちが来てくれました。かわいらしい子ども
たちの笑顔や元気いっぱいの姿に、皆さんも自然と笑顔になり、楽しいひとときを過ごしました。

歯科衛生士の方にお越しいただき、口腔ケ
アの勉強会に参加しました。口腔ケアの大
切さや正しいケアの方法について学び、
日々のケアを見直す良い機会となりました。

学生ボランティアさんが来てくださ
いました。利用者様と楽しくお話をし
たり、ネイルを楽しんだりと、笑顔あ
ふれる和やかな時間を過ごしました。
ネイルできれいに彩られた爪を見て、
皆さん嬉しそうなご様子でした。

ヴィラ梅光のくらし

セレーナ保育園定期的に開催している編み物クラブですが、とっても上手な方がおられて黙々と作業
されるんです。それがまた職人のようで、作品が並ぶと圧巻です！！編み物クラブ

口腔ケア勉強会麻生医療福祉専門学校

ボランティア

今月は10名の方がお誕生日をお迎えられま
した。お誕生日おめでとうございます♪さて、
今回の誕生日会の銘菓は「伊勢の国　海老め
でたし」です。海老の味がしっかりしてとても
おいしいお菓子でした。今月は敬老の日も
あったので縁起のよい名前のお菓子でした
ね。今年も１年健康にお過ごしください！

誕 生 日 会
地域の保育園から敬老のお祝いに子
どもたちが駆け付けてくれました♪敬
老祝いのかわいい手作りメダルを
もって、一人ひとりの首にかけてくれ、
皆さん大喜び！子どもたちも握手をし
たり話しかけたりしてくれて、とても
楽しい時間を過ごす事が出来ました。

保育園児訪問（敬老祝い）保育園児訪問（敬老祝い）

秋の訪れを感じていただけるよう、「紅葉御
膳」を提供しました。彩り豊かな料理が並び、
見た目からも秋を楽しんでいただけるお食事
となりました。

紅葉御膳
今回はめったに食べないであろう「釜めし」を
皆さんに楽しんでもらいました☆事前に3種
類（うな玉まぶし、黒毛和牛釜めし、銀だら釜
めし）のメニューからチョイ
ス♪当日は「美味しい」と
喜びのお声が上がってい
ました。

敬老祝いランチ（釜めし）

敬老祝い
の豪華ラ

ンチ！

敬老祝い
の豪華ラ

ンチ！

敬老祝賀式を開催し、皆さまのご長寿をお
祝いしました。式典では、皆さまのこれまで
のご功労に感謝するとともに、今後ますま
すのご健康とご多幸をお祈りしました。

敬 老 祝 賀 式

梅 光 園 の く ら し
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行事については都合等で変更になる場合があります。ご了承ください。 介護サービス計画会議：利用者や家族の希望にもとづいた介護サービス計画を立てるための会議

花
だ
よ
り

編
集
後
記

このスペースは担当ケアワーカーがそれぞれのご家族に
宛てたメッセージを記入する為のものです ）（

（
ツ
ワ
ブ
キ
の
花
）

カラオケ

カラオケ

カラオケ

カラオケ

カラオケ

めだかの学校

書道クラブ　元気体操

書道クラブ　元気体操

買い物

買い物

移動美容室

書道クラブ　元気体操

書道クラブ　元気体操

喫茶店

誕生会

ひまわりの会

外食ツアー

日曜喫茶

日曜喫茶

（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

理美容日

理美容日

日曜喫茶

理美容日

日曜喫茶

日曜喫茶

理美容日

回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）

２～３階回診（梅光園）
おとなの学校（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）

２～３階回診（梅光園）
おとなの学校（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）

理美容（梅光園）
コンビニ移動販売・おとなの学校（ヴィラ）

２～３階回診（梅光園）
書道クラブ・麻雀クラブ（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
理美容・華道クラブ（ヴィラ）

入所判定会議・回診（梅光園）
コストコ移動販売（ヴィラ）

４階回診（梅光園）、防災訓練（ヴィラ合同）
よか梅体操（ヴィラ）

ふれあいマルシェ（ヴィラ合同）

よか梅体操（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

停電を伴う設備点検（梅光園）

保育園WEB体操・おとなの学校（ヴィラ）

保育園WEB体操・おとなの学校（ヴィラ）

誕生日会・麻雀クラブ（ヴィラ）

麻雀クラブ（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

麻雀クラブ（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

圏域会議（梅光園）

３Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

玄海町産業文化祭

玄海町産業文化祭

３Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

オレンジカフェ

２Ｆ挿花クラブ
２Ｆよかばっ会体操

２Ｆ挿花クラブ
２Ｆよかばっ会体操

３Ｆ挿花クラブ
２Ｆよかばっ会体操

３Ｆ挿花クラブ
２Ｆよかばっ会体操

カラオケクラブ

カラオケクラブ

カラオケクラブ

カラオケクラブ

カラオケクラブ

スポーツ・レクリエーション

介護カフェ

介護サービス計画会議（随時）

出張理美容

アクティブ活動

アクティブ活動

デザートバイキング

出張理美容

出前講座
（裏納所サロン事業）

出前講座
（中多久なごみ会）

出前講座
（納所はなみずき会）

　
テ
レ
ビ
で
見
た
革
ジ
ャ
ン
の
背

面
一
杯
に
刺
繍
さ
れ
た
虎
の
顔
が

か
っ
こ
良
く
て
、ラ
イ
オ
ン
よ
り
も

や
っ
ぱ
り
虎
が
絵
に
な
る
な
〜
な

ん
て
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
し
て

も
大
昔
の
日
本
に
虎
が
居
た
の
で

し
ょ
う
か
？
現
代
の
私
達
は
動
物

園
に
さ
え
行
け
ば
世
界
中
の
動
物

達
を
見
る
事
が
出
来
ま
す
が
、昔
々

の
画
家
さ
ん
達
は
ど
の
よ
う
に
し

て
見
た
事
が
な
い
動
物
の
姿
を
認

識
出
来
た
の
か
？
歴
史
あ
る
お
城

や
お
寺
の
フ
ス
マ
に
は
ま
ぎ
れ
も

な
い
虎
が
描
か
れ
、加
藤
清
正
や
一

休
さ
ん
の
虎
退
治
の
話
は
誰
も
が

知
る
所
で
す
。さ
ら
に
驚
く
の
は
い

る
は
ず
の
な
い
龍
の
画
も
全
国
で

残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。旅
行
は

徒
歩
で
、通
信
は
飛
脚
、そ
の
時
代

以
前
か
ら
知
れ
渡
っ
て
い
た
と
す

れ
ば
ミ
ス
テ
リ
ー
の
他
あ
り
ま
せ

ん
ね
？
ど
な
た
か
教
え
て
下
さ
い

ま
せ
ん
か
？

永
石
ア
サ
ヨ

11月の行事予定
天寿荘（本部含む） ケアハイツやすらぎケアハウス大地 梅光園・ヴィラ梅光 玄 海 園居 宅

（8）


