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広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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いきいき塾大盛況！いきいき塾大盛況！
第３回いきいき塾には130名の参加者がありました。第３回いきいき塾には130名の参加者がありました。
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的野先生につられて
大声で歌いました

二三四

歌ってみよう歌ってみよう

いきいき塾大盛況！

昼食会も
毎回好評です

第３回いきいき塾には130名の参加者がありました。

歌ってみよう

7
10

いきいき塾は多久市元気いきいき塾は多久市元気
高齢者向けの講座です。高齢者向けの講座です。
いきいき塾は多久市元気
高齢者向けの講座です。



天寿荘デイサービスの取り組み天寿荘デイサービスの取り組み天寿荘デイサービスの取り組み

天寿荘のくらし天寿荘のくらし天寿荘のくらし

紫陽花御膳紫陽花御膳紫陽花御膳

七夕七夕七夕

金魚すくいをしているみたいですね金魚すくいをしているみたいですね金魚すくいをしているみたいですね

ちぎり絵ちぎり絵ちぎり絵
夏なら金魚夏なら金魚！夏なら金魚！

飾りの紫陽花は施設長宅から摘んできました。

　毎日暑くなってき
ましたので、おやつ
にかき氷を作ってみ
ました。いちご・メロ
ン・抹茶味シロップ
に、つぶあんや練乳
を一人一人お好きな
ようにトッピングし
ました。抹茶味につ
ぶあんトッピングが
大人気でした。

水彩画水彩画水彩画

薄い花紙で作ってみました薄い花紙で作ってみました薄い花紙で作ってみました

私の作品はどう？私の作品はどう？私の作品はどう？ 鯵の大群ですね鯵の大群ですね鯵の大群ですね

あなたのお願い
何ですか

・胡瓜とささみの酢の物
・茶碗蒸し
・白桃ムース

・花寿司
・ウナギの蒲焼き
・お煮しめ

・花花花寿花寿寿寿司寿司司花花花寿花寿寿寿司寿司司司
メニューメニューメニュー

特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）



特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）

グループホーム大地のくらしグループホーム大地のくらし
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　今年も大地ロビーにみんなの願い事をたくさん込めた
大きな笹飾りができあがりました。

七夕飾り七夕飾りバスハイクバスハイク
　皆さんから希望の多かった回転寿司「スシロー」へ行き
ました。28名の方が参加され、寿司にデザートにとたくさん
食べてご満悦でした。

ケアハウス大地のくらケアハウス大地のくらしケアハウス大地のくらし

７月誕生会７月誕生会７月誕生会
　夏らしく、近所の「多久
原フラガール」の方に来て
いただき、フラダンスを
踊ってもらいました。簡単
な振付けを教えてもらって
はみたけれど…？

金魚とかえるの和菓子が
可愛くて…「食べるのが
勿体無いね～。」と言わ
れていました。

　６月16日。平安時代からこの日に和菓子を食べると厄払
い福を招くと言われているらしくお茶会を行ないました。
職員がご利用者様一人一人にお茶をたて金魚とかえるの
形をした可愛い和菓子を頂きました。

　旧北部小学校へ紫陽花
見学に行きました。色んな
紫陽花が沢山咲いていて
綺麗でした。



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

や す ら ぎ の く らや す ら ぎ の く ら しや す ら ぎ の く ら し

皆も頑張って魚の字を皆も頑張って魚の字を
作ってみました作ってみました

お寿司と言えばこんなお寿司と言えばこんな
湯呑み見た事ないですか？湯呑み見た事ないですか？
職員の手作りです職員の手作りです

お寿司と言えばこんな
湯呑み見た事ないですか？
職員の手作りです

皆も頑張って魚の字を
作ってみました

　６月30日にはこまの会の皆様が踊りを披露し
て下さいました。

　療養１課のおやつ作りで
桜餅を作りました。皆であ
んこを丸めて生地はホット
プレートで焼きました。

ちらし寿司とウナギで元気が出ました。

見帰りの滝付近にドライ
ブに行きました。

ちょっとドライブちょっとドライブ

ちらし寿司とウナギで元気が出まし

今月の行事食は今月の行事食は
あじさい御膳でしたあじさい御膳でした
今月の行事食は
あじさい御膳でした

おやつ作りおやつ作りおやつ作り

見帰りの滝へ見帰りの滝へ見帰りの滝へ

大きな紫陽花がお出迎え大きな紫陽花がお出迎え
してくれましたしてくれました
大きな紫陽花がお出迎え
してくれました

デイケアの皆様の七夕飾り作り


