
 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節が変わり、体調を崩しやすい季節です。 

室内と外の気温の差が大きくなり、身体は体温の 

調節だけで体力を使っています。  

水分補給、食事の栄養を摂って体力を 

つけましょう。 

春から育てた野菜たちが、 

立派に育ってくれました！！ 

お酒も料理も 

美味しいですね！！ 

毎年恒例のバーベキュー。今年も大濠花火

大会の日に合わせて実施しました。 

開放感のある食事と花火の鑑賞は何度 

行っても最高です！！ 
オカリナ・マンドリン独特の透き通った 

音色がとても心地良く、癒しの時間を過

ごす事ができました。 

 

外で食べると 

一味違いますね♪ 

可愛いね(*^_^*) 


